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LEKCE 1

Test: Umite dobfe miuvit?

Zvolte odpovéd,, ktera nejlépe vystihuje vas nazor:

1

10.

Vyberte aforismus, ktery povazujete za
nejlepsi: _.
a) "Nesta&i hovoiit k véci, je tfeba hovorit
k lidem." (S. Lec)
@ "Reénictvi je jako uméni Fidit automobil,
nejprve musime veédét, jak zastavit.”
(E. Hubbert) .
¢) "Hovofit mnoho je jedna véc, hovorit
moudfe je druhd." (Sofokles)

d) "Nemoudry pfemysli o tom, co by Fekl,
moudry o tom, co by nefekl." (perské
piislovi)

Mivate trému?

Znéte néjaké cviteni, které pocity trémy sni-

suje a umite je pouzit?

. Nejlepsi argumenty vas napadaji az "nascho-

dech", po skoncen/ diskuse.

. Je Livius Tacitus povaZovan za nejvyznam-

néjiiho Feénika Starého Recka?

Pro ty, kdoZ odpovédéli na predchoz( otazku
"ne". Byl nejslavnéjsim starofeckym feénikem
Marcus Décerus?

. Dobry feénik se vdy snaZi fici co nejvice.

Mluvite na verejnosti radi?

Predstava, Ze byste méli spatra diskutovat
s redaktorem rozhlasu pred mikrofonem je
pro vas pfijemna?

Uvedte pocet komplikaci z nize uvedenych,
které sami na sobé v souvislosti s miuvenim
a vefejnosti znate: poceni rukou, pocit vysch-
lého krku, stazené hrdlo, tfes kolenou, dojem
kratkého a nedostateéného dechu, ztrata hla-
su, neschopnost zvuéné promluvit, pfeskako-
vani hlasu, éervenani. 4.5

e

Viyhodnoceni:

Bod si pfipoctéte za odpovédi 1) a, b, c, d./

Dale za odpovédi "ne" v polozkach: 2, 4, 5, 6, 7./
Za odpovédi "ano”" v polozkdch: 3, 8, 9. .
Od celkového souctu bodi ( maximalné jich miize byt 9) odeéts-
te poCet komplikaci, uvedenych v poloZce 10.
Vyisledky: S
7 - 9 bodu:
Patite zfejmé ke kvalitnim Feénikim, zviasté pokud netrpite
pocitem vSeznalectvi & v polozkdch 5 nebo 8 neodpovidate

‘ano”.

4 - 6 bodu:

Cicero ani Demosthénés z vas bez velkého usili nebude, ale
domluvite se. Proti trémé vam doporuéujeme jednoduché cviéen.
Nadechnout, lokty a ramena dozadu. Pak razné nadechnout, ale
jen do dolni ¢asti hrudnfku nebo spi§ do bficha. Vzduchu
nabereme tolik, Ze citime tlak v bfise. Dech zadrzime zhruba na
dvé sekundy a prudce vydechneme. Cvigenf zopakujeme néko-
likrat za sebou.

@r
@ s
e
ano @

G ne - 3 body:

r ecvicena funkce atrofuje, di jeden z biologickych zakonu.
Chcete-li uspét nejen v krasomluvé, nezbyva nez cviéit.

ano

@

Zaporné hodnoty:

Nic si z toho nedélejte. Je mnoho jinych ba i dulezitéjsich obor
lidské ¢innosti, neZ je Fecnictvi. Bude-li tfeba, najdete si
tiskového miuvéiho.

Ptejato z publikace Véra Capponni, Tomads Novak: Sam sobé mluvéim, Grada, 1994

Uvodni teoreticky test

1. Rétorika je:

vvvvv

(b)stylistika a teorie argumentace

¢) zaliba v fecnickych obratech a prostfedcich; publ. falesna argumentace

d) Sesta tiida starého gymnazia

Rétorikaje ................ védni obor

a) interaktivni ,»Q_wg.,(

8 interogativni - l.é/
interdisciplinarni

d) interpelacni

3. S rétorikou souviseji napt. nasledujici discipliny:

proxemika (d)fonetika
ortoepie (%) logopedie
c) kaligrafie ortografie

4. Rétorika jako teoreticky obor vznikla:
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@Ve starovékém Recku v 5. stol. pi. n. 1. v

b) ve starovékém Rimé za vlady cisate Octaviana (1. stol. pt. n. 1)

¢) na pud¢ anglického parlamentu ve 14. stoleti

d) na konci sttedoveéku v souvislosti s rozvojem protestantskych cirkvi
e) v baroku v souvislosti s katolickym kazatelstvim

fu‘rt.f'a -( 'P(e'\-.o')éq.q
5. Pokuste se vyjmenovat alespon 3 formy mluvenych projevil (napt. referat aj.)

“@M(/ch OB\‘\Q\XOSOVI P,\, e, qu_j(/n

vvvvvv

a) Co? (Co chceme posluchaciim sdélit)
@) Pro¢? (Za jakym ucelem jim sdélujeme?)
¢) Komu? (Kdo jsou mi posluchaci? Pro¢€ si pfisli mtij projev poslechnout?)

Cviteni:

Kazdy, kdo Ancu znal, fekl: ,,Je to milé a slusné dévcatko, jen se nechce myt a smrdi.“ Byla to pravda. Anc¢a chodila
celd umounéna, Spinava a smradlava, protoze si nemyla ruce, oblicej ani krk. Kazdy by mohl fict, Ze za to mohou
Ancini starostlivi rodic¢e. To v§ak nebyla pravda. Starostlivi rodi¢e se kazdy den myli. Dokonce i babicka a dédecek se
myli, i ko¢ka Ci¢inka se myla, jen An¢a se nemyla. Nechtélo se ji. I Anéiny hradky byly celé $pinavé. Panenka a
plySovy medvéd byly pokryti vrstvou lepkavé Spiny a kazdy, kdo vstoupil do Ancina pokoje, hned odtamtud utikal,
protoze si myslel, ze veSel do pelechu zlého, umounéného zvifete, které spi v posteli a hraje si s panenkami. Starostlivi
rodice jednou za Cas vSechny panenky a medvéda umyli, ale bylo to zbyte¢né. Jen co se Anca vratila ze Skoly, v§echno
zaSpinila a uvalela a oni mohli zacit znova. Kazdy, kdo znal Anciny starostlivé rodice, fikal: ,,Takovi mili a slusni lidé
a neum¢;ji si poradit se svoji uSmudlanou dcerou Ancou.* Byla to pravda, neuméli.

Dusan Taragel: Pohadky pro neposlusné deti a jejich starostlivé rodice, Praha, 2008

urds grojemn

A Ta

<. US-(RL\

V. da gl

L| ) '7L \7}'—\'fo\/0\
5. ?ﬁo'\e,v
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LEKCE 2
Cestina spisovna a nespisovna

L. Oznacte vety, ve kterych se objevuji nespisovna slova nebo tvary:
a) D sc vas na néco zeptat?

b) Na @HBI® seminai jsem uz dlouho chtéla chodit.

c) SERERI) abysme s feSenim jeste pockali.

d) Vidél jsem, @B prisel.

¢) DBRI® vam za piispévek.

f) Akce se zucastnili vSichni nasi gymnazis@.

g) Prejata slova ve své praci piSu pavodnim pravopisem.

h) Chtéla sem ti @K uz dlouho napsat.

ch) Véera si kamarad koupil (l0t0EK®, €8 si uz dlouho pral.

1) Zacnéme témi prvnimi dvéma ukazateli.

j) Koukal se teda na ten diagram tak dlouho, az vymyslel spravnou variantu.

1I. Jaky je rozdil mezi témito vetami? 'q,)b L‘ . R
a) Pouzivati telefonu k soukromym hovorim Je zapovézeno. O € & Sl S
b) Pouzivat telefon k soukromym hovortim neni dovoleno. Oeltrg C

¢) Volat soukromé se tu nesmi. !
) o Vg (o ve,

Utvary &eského narodniho jazyka

NARODNI JAZYK

30'\.)0\'0‘3

III. a) Ktery utvar narodniho jazyka bychom méli pri svém projevu uzZivat? Na cem zalezi nase volba?

\‘Norov‘),/ntﬁ\é\"«:em/ ff"*Jo‘”’J/ - Jle Pu-é(o:é-m

b) Uvedte argumenty pro uziti hovorové spisovné cestiny:

SSird Vu“c‘ltm / ({;JJU(:e.:jﬂ’/ /\\,L_Qtha,[c'é

VGQIQ -jep\ [ l\,w\r:L nowr \d“_@m

’L\,EKQ ‘ql:’\é_\/\ N Q ()(:-“"-",
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Dechové cviceni (na doma)

Nacvicujeme bfisni dychani — nejlépe pred zrcadlem (kontrolujeme ramena!).
Nadechneme se (zpoc¢atku ne ptilis hluboko) — 3 s, kratce dech zadrzime — 2 s, vydechneme — asi 5 s. Pti
vydechu vyslovujeme hlasku ,,s*, sy¢eni by méelo byt stejnomérné, plynulé.

Postupné zvétSujeme pomér nadechu a vydechu (ve vtetinach):

Nédech Zadrzeni dechu Vydech
3 2 3
3 3 6
3 2 7
2 2 7
2 2 9
2 1 9 (nebo 101 vice)

Cviceni provadéjte asi 10x, celkova doba cviceni by denné neméla presdhnout 10 min. Nejlépe je cvicit
denné, po né¢jaké dobé 2x — 3- tydné.
(cviceni prevzato z publikace M. Marikove.: Rétorika. Manual komunikacnich dovednosti. Praha, 2000, str. 31)

Cviceni dlouhého dechu:

Desatero §lo, dvojimo jednera, Vofe, vore Jan,
chytilo se devatera, jednero babky, ptiletélo k nému devét vran.
devatero osmera, babka tipky: Prvni pravi: dobfe vote,
osmero sedmera, trhaly, trhaly, druhd pravi: nedobfie vofte,
sedmero Sestera, fipka se pietrhla, tfeti pravi: dobfe vore,
Sestero patera, babka se prevrhla, ¢tvrta pravi: nedobie vorte,
patero ¢tverma, a vSichni se svalili, pata pravi: dobie vore,
¢tvermo trojima, v jednu hromadu. Sesta pravi: nedobfe vofte,
trojimo dvojima, sedma pravi: dobfe vofe,
osma pravi: nedobfie vofe,
podle K. J. Erbena: Ripka devatd pravi: dobfe vofe Jan.
Frézovéni

1. Nasledujici vétu zkuste: a) precist na jeden nadech
b) oznacit si v ni jednotlivé nadechy a precist ji po této uprave:
Plavil jsem se od pristavu k pristavu, poznaval nové a nové lidi vSech barev a jazyki./prodaval jsem a

kupoval zboii/ Z jsem se dockal, Ze se lod’ obtiZena bohatstvim obritila na cestu k domovu.
(F. Hrubin: Pohadky z tisice a jedné noci)

2. Nize uvedenou vétu z knihy V. Vancury: Obrazy z déjin naroda ceského prectéte s naznacenymi pauzami:

Mezi povodim f‘eky,ﬁ(teré se nazyva Visla,/ a proudem,/ jemuZ je jméno Dnépr,/ leZela stara vlast
>
slovanskzi.//ﬁ a severu svazZovala se/ k nizkému pobreZi more Baltického/ a na strané poledn}L

ohranicovalo ji horstvo,/ jemuz se dostalo jméno Karpaty.

(prejato z: J. Hiirkova, H. Makovickova: Zaklady jevistni mluvy I, Praha, 1984, str. 433)
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Rytmus feéi a pauzy

V nasledujicim souveéti si vyznacte pauzy a nadechy a pri hlasité interpretaci méiite nalezité rychlost reci
(vSimnéte si zejména vsuvky, kterou je nutné v reci jasné oddeélit).

KdyZ se Jaromirovi a Marii narodil syn — a byl to syn vytouZeny, nebot’ na jeho narozeni ¢ekali témér

deset let -, nastalo v jejich Zivoté dlouhé §t’astné obdobi.

Vétny diraz Intonace (otazky a véty oznamovaci)
A: Proc jsi v ttery nepfisel do kavarny Kucababo, kam t& vedu?
s Vlastou? Do kouta.
B: Ale vzdyt’ jsem do kavarny priSel. Co v tom koute?
A: Ale ne s Vlastou! Kohouta.
B: Ale pfisSel jsem. A Vlasta pfisla taky. Co v tom kohout¢?
A: Ale ty jsi nepftiSel s Vlastou. Zlaté klubko.
B: Neni to jedno? Byl jsem tam ja i Vlasta. Co v tom klubku?
A: Neni to jedno! Ty jsi nepfiSel s Vlastou! Zlata jehla.
B: Vlasta je snad plnoletd, aby védéla, co ma délat. Co v té jehle?
A: Ano, ale ty jsi nepfiSel s Vlastou. Zlata nit’.
B: PriSel, ale ve stfedu. Tedy si nas, Kucababo, chyt’!
A: Ale v ttery jsi s Vlastou nepfiSel.
B: Kdyz ti na tom tak zalezi, tak prijdu pfisti utery.
A. S Vlastou?
B: Ano, s Vlastou! A jesté s Riizenou!

Komplexni nacvik suprasegmentalnich (prozodickvch) jazykovych prostiredku

Nacvicte cteni bez prerekii:

Vazeni pratelé,

opét se k vam dosté\;é nas éasopis? nyni uz v nové podobé¢. V predchozich tydnech jste méli moznost se
s nim blize seznamit, ovéfit si jeho kvalitu a presvéd¢it se o jeho urovni. Dnes mate moznost prostudovat si
jednotlivé ¢lanky v rubrikach, které vam jiz wémé. Vétime, ze jste z Casopisu ziskali tadu
dalezitych informaci, kter¢ vam byly uZite¢né pii feSeni pracovnich ukoli. Nenechte si proto ujit prilezitost
predplatit si na§ Gasopis a tak ziskat dalsi sluzby®které vam jako predplatitelim budou poskytovany. Béhem
roku na vas mimo jiné ¢ekd mnoho zajimavych pfﬂo}r které vam budou zasilany jako soucast Casopisu.

Pevné vétime, Ze 1 vy se presveédCite o tom, ze byt predplatitelem naseho Casopisu je dobra investice.

Po nacviku cteni oznacte v textu nadechy a pauzy.
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(N) Vazeni pratelé,//
opet se k vam dostava nas ¢asopis,/ nyni uz v nové podob¢. (N) V piedchozich tydnech jste méli moznost se
s nim blize seznamit,/ ovétit si jeho kvalitu a piesveédcit se o jeho trovni./ Dnes mate moznost prostudovat si
jednotlivé ¢lanky v rubrikach,/ které vam jiz nejsou neznamé. (N) VErime, ze jste z Casopisu ziskali fadu
dilezitych informaci,/ které vam byly uzitecné pfi feSeni pracovnich ukolii.// Nenechte si proto ujit
prilezitost predplatit si nas ¢asopis a tak ziskat dalsi sluzby,/ které vam jako predplatiteliim budou
poskytovany. (N) Béhem roku na vas mimo jiné ¢eka mnoho zajimavych ptiloh,/ které vam budou zasilany
jako soucast Casopisu.// Pevné vétime,/ ze 1 vy se piesvedcite o tom,/ Ze byt predplatitelem naSeho Casopisu
je dobrd investice.
Vysvetlivky: (N) = nadech (a tedy i vétsi pauza), // = vétsi pauza, (nadech),; I = mensi pauza

Nyni v textu oznacte vétné diirazy.

(N) Véazeni pratelé,//

opét se k vam dostava nas ¢asopis,/ nyni uz v nové podob¢. (N) V ptedchozich tydnech jste méli moznost se

s nim bliZze seznamit,/ ovéfit si jeho kvalitu a pfesvédcit se o jeho urovni./ Dnes mate moznost prostudovat si
jednotlivé ¢lanky v rubrikach,/ které vam jiz nejsou neznamé. (N) Vétime, Ze jste z Casopisu ziskali fadu

dilezitych informaci,/ které vam byly uzitecné pii feSeni pracovnich ukolt.// Nenechte si proto ujit

prilezitost pfedplatit si ndS Casopis a tak ziskat dal$i sluzby,/ které vam jako piedplatitelim budou

poskytovany. (N) Béhem roku na vas mimo jiné ¢eka mnoho zajimavych pftiloh,/ které vam budou zasilany

jako soucast Casopisu.// Pevné vétime,/ ze 1 vy se piesvédcCite o tom,/ Ze byt predplatitelem naSeho ¢asopisu

je dobra investice.

Nyni si onacte casti, které byste podle Vaseho nazoru méli umét nazpameét’ (tj. méli byste se pri nich divat do
obecenstva).

(N) Vazeni pratelé,//

opét se k vam dostava nas casopis,/ nyni uz v nové podobé. (N) V ptedchozich tydnech jste méli moZnost se

s nim blize seznamit,/ ovéfit si jeho kvalitu a piesvédcit se o jeho Grovni./ Dnes mate moznost prostudovat si
jednotlivé Clanky v rubrikach,/ které vam jiz nejsou nezndmé. (N) Vérime, Ze jste z casopisu ziskali Fadu

dulezitych informaci,/ které vam byly uzite¢né pii feSeni pracovnich ukold.// Nenechte si proto ujit

prilezitost pfedplatit si ndS Casopis a tak ziskat dalSi sluzby,/ které vam jako piedplatitelim budou

poskytovany. (N) Béhem roku na vas mimo jiné ¢eka mnoho zajimavych pftiloh,/ které vam budou zasilany

v

jako soucast Casopisu.// Pevné véiime,/ Ze i vy se presvédcite o tom,/ Ze byt predplatitelem naseho casopisu

je dobra investice.

Nacvicte cteni se spravnym frazovanim, intonaci, durazem. Nezapominejte na ocni kontakt s publikem.

(texty a cviceni prejaty od M. Marikové: Rétorika. Manual komunikacnich dovednosti. Praha, 2000, str. 56 — 60 a str. 124)
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Procvi¢ovani mluvidel, artikulace hlasek

Zasady hlasové hygieny

Cviceni na rozezvuceni masky (,,hlavova rezonance*)
a) brumendo (hmmm — je tieba citit zvuk v pfedni a horni ¢asti hlavy — ,,mezi o¢ima“)
b) hmmm... vuniilu — munilu (pak pfidat vaiidla — manala a postupné i dalsi samohlasky)

b) tzv. brcko (totéz, ale ,,bréet™ rty)

Cviceni na rozmluveni mluvidel:
zivani

bezhlasa artikulacni cviceni: Spulit rty jako kapr, bezhlese zamnoukat, zacilinkat jako zvonecek, odfrknout jako kin

— (vyhoda: soustfedime se pouze na artikulacni organy, nikoliv na zvuk)

univerzalni rozmlouvaci cviéeni: DY DE DA DO DU DY

jazyk — ¢astecné vyplazenym jazykem hybat vpravo, vlevo, dolt, nahoru, vystrkovat jej a zatahovat
rty — papapa — bababa - babababa — papapapa — brrrrrr — trrrrrr

Svisly pohyb Celisti:

Predozadni pohyb celisti:

Baba mava, mama mava.

Pésla ma mila pava mezi horama sama.

Ja vam dam, ja vas znam.

Mam kabat mam, ale bez rukavu, da-li Panbuh
zdravi, budou i rukavy novy.

Vzdejte se vSichni!
Vznesl se do vzduchu.
Zavsivena vznesenost.
Vsecka voda vyvzlinala.
Zvysoka sviti hvézdy.

Rty a kruhovy sval ustni:

Metu, metu, nevymetu, nesu, nesu, nevynesu.

Podkopeme my ten Popokatepetl tunelem, nebo nepodkopeme my ten Popokatepetl tunelem?

Strany jazyka:

Spitka jazyka:

Prohlizime koleje, je-li tam dost oleje. Neni-li
tam oleje, olej se tam doleje.

At se dégje, co se déje, to je moje, to je tvoje.

Dojdeme do doby ledové, doba ledova je v budoucnu.
To tato teta tuto tetu taha.
Dnes je to nudna nadenicina.

Hibet jazyka: Rozeznivani hlasu a uvoliiovaci cvifeni:
Kobyla kopyty klapala, klepity, klapity, klap. Mini — Mimi — moje Mimi; mini-li, mini-li... Mimi
Kulaty globus je na kusy. mami, babi, mami, babi, mini — méné — Mana, mamino, mamo

Malinka panenka koukala z okénka.

Zakladni artikula¢ni cviceni:
souhlasky: Drbu vrbu.

hal60, hal6o, dale, volno, Vano, volno, Vano...
papapa — papapa — Papageno, tam ten den, tam ten den
na pipipipi, na tututut'u, kokokokodak, vrkttad, vrkaatd

glogloglogloglo Gloria, CimCarara tim ta Cara

samohlasky: Mezi domama m4 mé mama malou zahradku.

Libej mé¢, libej, mir mi pfej.
Uboha rusalko bleda.

Jazykolam: Zazelezilo-li se to Zelezo, nebo nezazelezilo-li se to Zelezo?




Hlasky
Samohlasky

Podle mista tvoreni

"~ $\
A: vzdalenost mezi rty by neméla byt mensi nez 3
otevirat Usta vic.
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~

0
T

cm, zacit mirn¢ pootevienymi usty, pii kazdém dalsim vysloveni

J4a mam, ja mam, ja nemam...
Auto jede, slava, slava!

Tata mava, mama mava. ..
Madagaskar, Havana a Java,
Abraham a Santa Clara.

Rada vstavam v rana smava,
§tastna, zdrava, usmévava. ..

Tam dalka 1dka v marna hlad a laka ptaka
v nendvrat.

O: rty zaokrouhlené, brada se snizuje.

Jo—-jo—no—no—to—to

Jajo —jo —jo — Mano, Vano — efo — néno
No jo, Mario, to jojo, to je ono.

Toto loto!

Oto, portrét je toto, neni to foto!
Kdyby nebylo orace, nebylo by kolace.
Prorok Krok, rok co rok, prorokuje dobry rok.

U: porovnavame ju — ju s jo — jo (Celistni tihel, tvar rtt), u dlouhého ,,u je tieba dodrzovat délku!

Mu, ju, vu, vauaa .... bububt
Cukriata, cukraaan. ..
Kuku, kuku, kluku, kluku...

Dudek duda du, du, du....
Piij¢ mi svij ndz.

Otevii Gsta, dam ti chrusta!

Vylez $necku z ukrytu, ptij¢ mi svoji ulitu!
Kdo to kuka nad koukolem?

Kukacka se diva kolem

E: hlidat, aby samohlaska ,,e* nepiechdzela ani v ,,i*

T 13
,ani v ,a‘“.

Je —jé, Jene — nene

jedeme, meleme, vezeme

be — fe — le — me — pes — se — veze
Vem sem ten len!

Ty nezbedo jeden, jedes z téch beden!

Jménem se nedej splést!

Ten se ale lehce nese svétem hvézd.
Leze leze po zeleze,

neda pokoj az tam vleze.

vewr

I: nesmi se podobat vyslovnosti ,,e*, artikulacné nejnarocnéjsi hlaska; dodrzovat délku ,,i*!!

jinoch, jinak, jitro

pila, pivo, piliny,

tiSe, tikat, tito

Siska, Sibal, $idi, kosili vysili
jiva, Jiro, jidlo

blin, blizko blizenci

Bystfiny hyfi tisici viry,

jejich biitky Svih, vitivy pfiliv sily,
nizina ztisi, znici tisici stin
tisnivych vin. V jitinim pfitmi,
mily piijed.

OU, AU: snazime se o plynulou vyslovnost obou hlasek:

hou, hou, kravy jdou...
koupy hopy hou...
koulelo se koulelo

rrrrrrrr

au, au, aauaauaua
auto, automaticky, autodrdha
Maur, Maugli, fauna, sauna

Kolouch kohout s mouchou mnohou
s hloupou chloubou houpou nohou

plovou dlouhou strouhou ouzkou
chroupou oukrop s pouhou houskou.

Souhlasky — souhrnné procvic¢ovani

Vlese se to narodilo, doma se to
pfistrojilo a v rukou to place.

Rozsypal se hrach po starych cestach,
nikdo ho nesebere, ani kral,

Vzal si sedla selkou
hluchou, kosu tupou,

slepou, klisnu

seCe travu za

Les viesti, beran viesti,
chodi, nic tomu neuskodi.

kin po tom

ani kralovna, ani jasna princezna.

Ententyna, mandolina, pojedeme do
komina, housle, basa, trumpeta, pojedeme
do svéta.

chalupou.

Vyjdi z ocka do potiicka, a z poticku
do becicky, a z becicky do klecicky, a
z klecicky ven.
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1. Nasledujici souhlasky rozdélte podle mista tvoreni: 5 5
B,C,C,D,D,F,G,H,CH, J,K,L, M,N,N,P,R,R,S,S, T, T, V,Z, Z
retoretné:

retozubné:

dasiové:

tvrdopatrové

mékkopatrové:

hrtanové:

2. Zakrouzkujte souhlasky znélé.
3. Barevné oznacte hlasky zavérové, uzinové, polozavérové (polosykavky).

Individuélni odchylky vyslovnosti (vady feci)

- souhléska ,,1* se v ¢eStin€ ma vyslovovat: a) hrot jazyka se opira o dolni zuby
b) hrot jazyka se opira o dasiovy vystupek
Odchylky vyslovnosti zavinéné oslabenim artikulace

V nasledujicich slovech oznacte souhlasky, které v fe¢i byvaji deformovany nebo Gplné zanikaji:
pivo, toho druhého, délate, povidal, néjaky, dej ji to, podej ji ruku, vidél ji odchazet, televizni zaznam

v plzeiiském chramu, kam mam jit, vychozim bodem pro diskusi, mastny, zvlastni, pravda, zrovna, svét, svétlo,

vstavat, vzmaha, z ¢ehokoliv, mluvi§ s ¢lovékem z Moravy, jméno, jmeli, pijdu, pujéil, jde o to, kdyby, kdyz

Nejcastéji dochazi k oslabeni, popf. k zaniku souhlasek:

Souhrnna procvicovaci cvi¢eni

Samohlasky (podle K. Biebla) Souhlasky (ceska prislovi)
Ty¢inky tichych a bilych lilii Zpivej, co umis, jez, co mas, nesahej vys;
ve svétlezeleném svétle zelene mluv, co vis, délej cos povinen, tak obstojis.
tma pada na jantar jak zlata harfa v barvach sala Kdo se zeni pro krasu, ta trva jen do Casu;
kdo se Zeni pro statky, ty ptichodi na zmatky;
Lolo, Lolo, kdo se Zeni pro ctnost, ta trva na vécnost.
zlut smutku purpur strun
jdou loukou tmou Dluh ma nohy, pole o¢i, les usi:
na ty tfi véci pozor miti se slusi.
Spi myrty s mirnymi listky i mirnymi stiny Sliby se slibuji, blazni se raduji.
spala stara zahrada jas jasna ve snach Lepsi moci hrst nez prava pytel.
Rybiz vybizi rty Filipiny Neptilzes-li, neprodas.
a trava vstavala zrana na hradbach Mnoho mtize pecet’ listu, vice slovo vcas a k mistu.

Nepresnostmi v artikulaci vznikly i nasledujici chybné ptfepisy mluvené fe¢i. Pokuste se ,,rekonstruovat® originalni
sdéleni:

poslanci se nesesli smradi

slunce nezapadne Vedeni ledovct je nestésti za klouskem.

od ledna armadu nehradi Jarous brzy zvitézi nad celouaropou.

energicka politika Vysadky testti oblibanosti politikti maji daniky uzrano.

reagovali prezident
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Ortoepie, vyslovnost slov piejatych

1. Slovo "zpev" se spravné vyslovuje:
a) zpjev
b) spjev
¢) zpjef
d) spjef

2. Ve slove "divizna" se na zacatku spravné vyslovuje:
a)d

b) d

¢) Obg¢ varianty jsou spravné.

d) Ani jedna varianta neni spravna.

3. Ve slové "maminka" se spravnée vyslovuje:

a) zadni (mékkopatrové) n (jako v anglickém "sing")
b) ptedni (dasiiové) n (jako v anglickém "sin")

¢) Ob¢ varianty jsou spravné.

d) Ani jedna varianta neni spravna.

4. Ve slove "amfora" se spravné vyslovuje:

a) obouretné m (vyslovuje se obéma rty jako napf-.
hlaska b

b) retozubné m (vyslovuje se spodnim rtem a hornimi
zuby jako napf. hlaska v)

¢) Ob¢ varianty jsou spravné.

d) Ani jedna varianta neni spravna.

5. Slovo "mestsky" se spravné vyslovuje:
a) mneski

b) mnescki

¢) mjeski

d) mjescki

Cestina = jazyk foneticky?

a) Jakym zpiisobem funguje spodoba znélosti?

6. Slovo "shoda" se nespravne vyslovuje:
a) zchoda

b) schoda

¢) zhoda

7. Slovo "rozcilit" se spravné vyslovuje:

a) roz¢ilit

b) ros¢ilit

¢) roscilit

d) Dvé z vyse uvedenych variant jsou spravné.

8. Ve slové "podzim" se "dz" spravné vyslovuje:
a) jako dvé hlasky —d az

b) jako jedna hlaska dz (znély protéjsek hlasky c)
c¢) Ob¢ varianty jsou spravné.

d) Ani jedna varianta neni spravna.

9. Ve slove "léecba" se "¢" spravné vyslovuje:

a) jako jedna hléska ¢

b) jako jedna hlaska dz (znély protéjsek hlasky ¢)
c) jako dvé hlasky —d a z

d) Dvé z vyse uvedenych variant jsou spravné.

10. Slovo "lidsky" se spravné vyslovuje:

a) lidzki

b) litski

c) licki

d) Dvé z vyse uvedenych variant jsou spravné.

b) Jak se spravné vyslovuji nasledujici slova/ spojeni? Prepiste je spravné foneticky.

a) k Eve, z Italie, v uzkych

b) shoda, shovivavy, shledat

¢) maminka, banka, Kongo

d) pisgity, hezéi, z Cech, prazsky

e) Anna, kamenny, babic¢in, meékky
f) nejjistéjsi, rozsah, rozzafit, pullety, racci, byl lovec
g) lidsky, détsky, méstsky, mladsi
h) nahrad’te, odtud, Lid¢in

ch) jsi, jsou, jsem

1) jméno, ptjdu, jmeli

j) mésto, mésic, zaména

k) sedm, osm
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Vyslovnost cizich a pi‘ejatych slov
Moznosti pocesténi slova (vyslovnostné, pravopisné)

1. Interview, TeSUME, DULLETIN - ... oo e e
2. terapie, KANAIAAL - ... .ottt ettt e e

3. t0aleta, PASAZAT, DU - ...\ ittt et ettt

Zasady Ceské vyslovnosti pirejatych slov:
LB ()4 11 o) 5 74

2. CIZE MIASKY e

a) anglické W = Ceské .."....

b) anglické a némecké P, T, K (s pfidechem) = ¢eské LC'L‘/ - J

c) francouzské a polské nosovky N, M = &eské /] '’

d) francouzské R (zadopatrové) R = Ceské . L. / 0}

e) némecké O, U (psano i oe, ue), francouzské EU, U = ¢eské Cf e ( roentgen Pasteur, revue)

f) francouzské samohlasky E, O (psané nejcastéji é, o, au, eu) ='Ceskeé .. 0, N (pt. plateau, adieu, restaurant)

Pivodni hlaska a pismeno S

a) analyza, cenzura, dale exkurze, filozofie, fyzika, gymndzium, konzerva, plazma, prezident, proza, riziko, televize,
univerzita S
- vyslovuje se [ *]; dava se prednost i psani pismena =..

b) kurz - kurzovné, pulz - pulzovat - pulzaéni - pulzni se v 1. pddéj. ¢. vyslovuji se [ S ], vdalsich padech a v
odvozenych slovech se vyslovuje [.Z]
- PCP doporucuje vidy psani .

¢) pfipona -izmus - .
- vyslovujeme vzdy jen [. "-1:""‘"‘ 3. piseme: ‘1’— mauS L Seead
- PCP uvadi na prvnim misté variantu .\4.2a 2.7,

d) disertace/ dizertace, diskuse/ diskuze; resort/ rezort
- vyslovujeme .. %.......; piseme ....3....0... % ..o

e) u slov renesance/ renezace, rezisér/ rezizér
- PCP dava piednost vyslovnosti i psani .. %. ...

f) ptredpona dis- q
- pred samohlaskou vyslovujeme i piseme pouze se .=..: disonance, disident

Vyslovnost K a G OE
demokracie, cirkus, balkon X plakat, inkoust

Vyslovnost EX —
existence, exoticky X exministr, exmanzel X extrém, exponat, exhalace.

j’k DR ke by s les
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Texty k nacviku:

Mecenas Hlavka jednoho vecera

Mecenas Hlavka jednoho vecera, jda do své kavarny na ndbtezi, spatfil na rozvodnéné jarni fece tonouciho rybare.
lod’kou bliz a blize k hu¢icimu splavu. Ptihlizejici Prazané soudili, Ze zde, za touto hranici, ¢eka nestastnika jista smrt.
Mecenas Hlavka v§ak mocnym rozmachem odstréil n€kolik Skarohlidu, pfistoupil k zabradli, vynal z kapsy hrst minci,
mezi nimiz nachazelo se i nékolik bankovek, hodil je tomu chudékovi a pokra¢oval raznym krokem v cesté do
kavarny. Na okamzik se vSak zamyslel: Byl onen obnos dostatecny? Nu, my kiest’ané fekli bychom si v takové chvili:
Kazdy obnos je dostate¢ny, je-li podan v dobré viili a s ¢istym srdcem.

Zvrhlik

Jisty zvrhlik, jeden z téch opravdu odporn)'/ch,Uz téch, ktefi rozdavaji dévcatkiim cukratka, se nakonec, jak se dalo
cekat, dostal do finan¢nich nesnézi. Co naplat.I Kazda legrace néco stoji. Kdyz malé nézné bytosti spotiebovaly
posledni korunu, jiz ziskal prodejem otcovského domu a zaSantro¢enim véna neprovdané sestry Mafi, vyménil zvrhlik
posledni kabat a jediné boty za velkou krabici pastilek proti kasli a jen tak, v poslednich kalhotach, v posledni kosili a
bos, odebral se naposledy ve svém zivoté do parku. Byl sychravy, osklivy den. Odporny zvrhlik mokl na lavicce a
tfasl se chladem. A divenka nikde zadna. Kiehka stvoteni neptichazela. A najednou... z roztrzitosti ¢i zoufalstvi...
stréil zvrhlik pastilku do vlastnich ust. Ach... zvlastni... takovou chut’ dosud nepoznal... Anebo poznal? Byla tak
zvlastn€ nefestna. .. ptipominala... pfipomnéla néco z ddyného zvrhlikova détstvi. A odporny zvrhlik snédl dalsi
pastilku a dalsi, a protoZe ten den bylo vskutku obzvlast’ sychravo a do parku nepfisla jedind noha, natozpak celé
dévcatko, spolykal nakonec pastilky vSecky. Krabice as ¢tvrtkilova byla vyjedena. A tak, hled€ do prazdné krabice,
objevil zvrhlik svou nejvétsi, W.

Nesetkani

K Josefu Kroutvorovi, Radlicka 20, pfisla na navstévu Claudia Cardinalova. Kroutvor nebyl doma. Cardinalova nasla
pod posteli kvétovany zupanek a prevlékla se do néj, napsala rténkou na okno Y love you, my darlink, pak si vzala

z dfezu nedopitou lahev Certa, vlezla do postele a ¢ekala. Kroutvor neptichazel. Cardinalova si z popelniku vybrala
vajgla a koufila. Ale popalila si prsty. Vajgl ji spadl do vysttihu, vyskocila a vytiepala ho. Kroutvor stale neprichazel.
Bihvi kudy se flaka, vykaslu se na né¢j, fekla si Cardinalova. Svlékla Zupanek, hodila ho na lustr a oblékla si zase své
Saty. Najednou zacaly hotet pefiny, Cardinalova popadla hrnec s dr§tkovou polévkou, vylila polévku do postele a
petiny uhasila. Pak jesté pfipsala rténkou na okno Tintili vantili! a odesla. Za chvili se Kroutvor vratil domu. Ten
koukal!

Zly pes

Jednoho jiného Bedrticha kousl zdédény pes. Tak tedy Bedtich odvedl psa na hitbitov a ptivazal ho ke hrobu zesnulého
strycka. O pilnoci vSak se rozliceny strycek zjevil v roztrzeném rubasi a pravil: Jestli si, mily Bedfichu, Aristotela
okamzité¢ neodvedes, ptivazu ti ho zitra v noci k posteli. To fekl a rozplynul se. Byl to jen sen, fekl si Bedfich. Dalsi
noci vsak stry¢ek opravdu ptisel a opravdu zlého Aristotela piivazal k pelesti Bedfichovy postele. Tak to ne! ekl
Bedrich a hned rano pospichal na hibitov, aby psa uvazal k stry¢kovu nahrobku. Rozkaceny strycek psa v noci znovu
privedl a znovu ho ptivazal k pelesti. A Bedfich ¢asn¢ zrana spéchal se psem na hibitov. Tak ti dva béhali sem a tam a
privazovali psa k nahrobku, k pelesti, k nahrobku, k pelesti, k nahrobku... a tak pofad, a kdyby byl neposel, béhali by
tak dodnes.

Texty prevzaty z knihy Ivana Wernische ,, Doupé latinari “, Brno, 2005.
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LEKCE 5

Styl a stylistika, stavba projevu
I. Vyberte spravnou variantu pi‘ejatého slova:
Vsichni nadSeng tleskali jehd briliantnimu projevu.

Zakladni pravidla ceské vyslovnosti uz vSichni znate, respektive respektivje] byste méli znat.
Na prvni pohled je vidét, ze feditel neustél protezuje svéhe-symovce.

Pointa/ pointa] celého pfibéhu je vyjadiena v poslednim odstavci povidky.

(Balkot)/ balkén _
kultura, Iiteratura@ kultu:ra], literatu:ra]

I1. Ktera chyba je spole¢na nasledujicim vétam? Jak asi vznikla?

Cely vecer stravili ucastnici setkani v rozsafné a rozverné nalade.

Tento problém bude nyni nas§im marginalnim ukolem, do jehoz feSeni se musime vsichni intenzivné zapojit.
Ztratil praci a dostal se do velkych existencidlnich potizi, kdy musel pocitat kazdou korunu.

TII. V nasledujicich vétach naleznéte stylistické (popf. jiné) nedostatky. Rozhodnéte, o jaky druh stylistické
chyby se jedna, a poté véty prestylizujte.
1) Malé, utulné domky, které ukryvaji spoustu lidi, kteti kvtli destivému, sychravému pocasi nechtéji vylézt ven.

2) Ulice uz se hemzila lidmi s destniky, ktefi pospichali, aby se co nejrychleji dostali domil. Zeny mély na tvatich
frustrovany vyraz, zatimco opatrn¢ naslapavaly, aby jejich nohy nebyly obaleny blatem jako fizek strouhankou.

3) Zakaznikem by mélo byt pozadovano potvrzeni o ovétreni osvédcCeni kvality vyrobku.
4) Ve vétsine okresech volby dopadly nerozhodné.

5) Chladnym a destivym pocasim, které zavladlo, jak jsme vas v na$i relaci jiz informovali, v celé Evropé€, nés
nepfijemné zaskocilo.

6) Uzndvame a naprosto souhlasime s Vasimi vyhradami.

7) Management firmy uvazuje se zavedenim nového vyrobku na trh.

8) Rada pokladam své promrzlé ruce z podzimni prochazky na rozpaleny radiator.

9) Snazime se o vymyceni problému korupce.

10) Jsem rada za svou Skolu.

11) Uvitali jsme piipadné zakazniky, abychom je postupné seznamili s naSimi navrhy.
12) Tento problém budeme diskutovat az pozdéji.

13) Nejsem spokojena z toho, co vidim.

14) Kazdy vefejny mluveny projev musi tvofit uceleny celek.

15) Je pravdou, Ze tento ukazatel neustale stoupa.

16) Vzduch na mytince je prosycen riznymi pachy — viing travy, smrad tleni, viin¢ hub a dalsi.
17) Toto opatieni, jenz bylo pfijato minulou vladou, je nedostatecné.

18) Myslim, Ze opomenul na svij tkol.

a) Atrakce = mechanické ptizptisobeni podfizené¢ho vétného ¢lenu ¢lenu fidicimu
b) Spatny slovosled

¢) Chybna vazba (slovesa, podstatného nebo ptidavného jména)

d) Opakovani slovniho zakladu

e) Tzv. neprava véta vedlejsi (uziti Spatné podradici spojky tam, kde patii spojka soutadici)
f) Anakolut = vySinuti z vétné stavby

g) Nadbyte¢né slovo/ slova

h) Hromadéni slovesnych podstatnych jmen za sebou

ch) Slovo/ vyjadreni se stylisticky nehodi do kontextu

1) Zeugma = zanedbani odlisné vazby dvou riiznovazebnych sloves

j) Kontaminace = zktizeni slovesnych vazeb dvou vyznamovée blizkych sloves
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Stavba projevu
krok €. 1: zodpovézeni otazek ................ e s e
krok €. 2: myslenkova mapa/ brainstorming
Krok €. 3: a) vybrat 4 — 5 tematickych okruht,
b)sestavit osnovu
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LEKCE 6
Stavba projevu, styl a stylistika II

Uvod fedi — Jaky by mél byt? Co by mél obsahovat?

I. Pirectéte si nasledujici uvody veiejnych proslovi. Zkuste odhadnout, kdo, kdy a p¥i jaké prilezitosti je
pronesl, a pojmenujte typické znaky jednotlivych avodi (v§imnéte si, jak jsou tivody vystavény a jakym
zpusobem se snaZzi posluchace zaujmout).

A Mili spoluobcané, ctyfticet let jste v tento den slySeli z st mych piedchtiidct v riznych proménach totéz: jak
nase zem¢ vzkvéta, kolik dalSich milionti tun oceli jsme vyrobili, jak jsme vSichni §t'astni, jak véfime své vlade a jaké
krasné perspektivy se pred nami otviraji.

Predpoklddam, ze jste mé nenavrhli do tohoto tfadu proto, abych i ja vam lhal.

Nase zem¢ nevzkvéta. Velky tviirci a duchovni potencial naSich naroda neni smysluplné vyuzit. Cela odvétvi
pramyslu vyrabéji véci, o které neni zajem, zatimco toho, co potifebujeme, se nedostava. ...

B Zdravim Chicago! Jestlize se najde jeste nékdo, kdo stale pochybuje, ze Amerika je misto, kde je v§echno
mozné, kdo se stale pta, zda sen naSich zakladatelll je stale zivy, kdo stale zpochybiiuje silu nasi demokracie, tomu
odpovi dnesni vecer. Je to odpoved’, jiz davaji fronty lidi vinouci se kolem $kol a kosteld, tak pocetné, jak tento narod
jesté nevidél, fronty lidi, ktefi cekali tfi i Ctyfi hodiny, protoze véfili, Ze tentokrat to bude jiné, Ze jejich hlas mtize
rozhodnout. Je to odpovéd’, kterou davaji mladi i stafi, bohati i chudi, demokraté i republikani, ¢erni, bili, Hispanci,
Asiaté, ptivodni Americ¢ané, gayové, heterosexualové, handicapovani i nehandicapovani.

Ameri¢ané, kteti vyslali do svéta zpravu, Ze jsme nikdy nebyli jenom souhrnem jednotliveli ani souhrnem
cervenych statti a modrych statu.

Jsme a vZzdycky budeme Spojené staty americké. ...

C Je tomu deset let, co vykoupeny narod vzal do svych rukou spravu véci svych; je tomu deset let, co se ukoncil
odboj nikoli ¢tytlety, ale stalety — odboj proti cizovladg, zlovlade, nesvobode; odboj, ktery byl ¢asti obecného zapasu
o lepsi, svobodnéjsi, demokratictéjsi fad svéta. Nemiizeme dnes nevzpomenout na vSechny ty, kdo prfed ndmi narod
budili a byli ndm za rakousko-uherského utlaceni vzorem odrakousténi.

Vzpominame s uctou na ty, kdo trpné nebo se zbrani v ruce polozili své Zivoty v boji proti habsburské
monarchii; vzpominame na houzevnaty odpor bezbranného naroda, vrcholici nekrvavou tspésnou revoluci toho
krasného 28. fijna pred desiti lety. Stalety program Cechii a Slovakii byl velikym usilovanim o spravedlnost a pravo;
je tomu dnes deset let, co usilim mnohych generaci byl obnoven poruSeny mravni fad.

Deset let je malicko v d&jinach, ale mnoho v Zivoté lidi. ...

D Milé poslankyné, mili poslanci,

jisté se vSichni shodneme na tom, Ze chceme Zit v pravnim staté.

Co to znamena?

Co to je vlastné pravni stat?

Je to stat, v némz plati zakony nejen pro vsechny obcany, ale i pro vSechny statni organy i vSechny jiné
organizace a spoleCenské subjekty. Vrcholem pravniho fadu je ptitom ustava, respektujici VSeobecnou deklaraci
lidskych prav a vS§echny na ni navazujici mezinarodni zavazky, dohody a pakty. ...

E Mili pratelé!

Mym tkolem je ukéazat na n€kterych hlavnich faktech, jaké misto zaujima fyzika v soucasné dobg, jak na
zaklad¢ svého rozvoje jako védy, na zaklade vysledkl své védecko-vyzkumné Cinnosti ptispiva k rozmnozovani a
prohlubovani znalosti lidstva o okolnim svété, jak podstatné ovliviiuje rozvoj vyroby a zivot lidi. Stru¢né se dotknu
jesteé toho, jak podnécuje rozboj dalsich védnich obort, piedevsim obori piirodovédnych.

F Mili ptatelé,

vétSina piipitkd se tyka ojedinélych a slavnostnich udalosti, které uréitym zpisobem meéni zivot ¢lovéka, jako je
napiiklad svatba nebo ukonceni studia. Ja bych ale chtéla mluvit o né¢em docela obycejném, co ted’ pravé drzim v ruce.
Zatim vam nefeknu, co to je, ale jenom jakeé to je. Je to velice malé, jak vidite, vejde se mi to mezi dva prsty, ma to svétlou
barvu a tvar mlizeme prirovnat k slzi¢ce. Uprostied je to rozdélené na dvé poloviny a za normalnich okolnosti je to kryté
¢ernym obalem. Co mé na tom nejvic fascinuje, je skutecnost, Ze to v sob¢ skryva novy zivot a ohromnou touhu byt a rist.
Dokaze to zdolat prekazky, které se nam zdaji neptekonatelné. Kazdy z vas se s tim uz urc¢it¢ nékdy setkal.

Nebudu vas uz déle napinat a prozradim vam, co to je. Mluvila jsem o seminku slunecnice. ...
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POZOR NA FRAZE A FLOSKULE!!!
Nasledujici frazovita/ floskulovita vyjadieni preformulujte jinak:
a) Firma méni svou komunikacni strategii.
b) Nejde o nedostatek ¢asu. Je to o tom, jestli se svému konicku chceme vénovat, nebo ne.
c) Filosofie tohoto festivalu... / filosofii naseho rodinného pivovaru je...
d) Stavebni prace budou zapocaty ve strednedobém az dlouhodobém horizontu.
e) Chceme, aby v féto zemi konecné zacaly platit zdkony!
f) VSechny tyto vydaje jdou z penez/ kapes danovych poplatnikii.
g) Vnimadm to jako urcity problém...
h) Podnik se rozhodl zafinancovat vzdélavani svych zaméstnanc.

ch) S novelou zakona — tak, jak je navrzena — mam problém.
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LEKCE 7
Rec¢nické tipy, areumentace

1. Pokuste se zformulovat, v ¢em tkvi ,.trik” nasledujicich zakonceni projevu. Jednotliva zakonceni pak porovnejte a
posud’te, které vam ptijde nejlepsi / nejpresvedCive)si / nejucinngjsi:

A

Vtéto chvili vite vse, co potiebujete pro svoje rozhodnuti. Chapu, Ze si predlozené informace potiebujete v klidu
porovnat a uvazit, nakolik je pro vas nabidka vyhodnad. Az dojdete k zavéru, Ze prave nase stavebni sporitelna vam
nabizi solidni obchod, zatelefonujte. Jsme pripraveni vam poskytnout kvalitni sluzby.

B e,

Kolegyné a kolegové, ukdzala jsem vam zcela jasné: zucastnite-li se jako vedouci letniho détského cizojazycného
tabora, pak urcite pomiizete, pozndte zajimavé lidi a ziskate cenné tlumocnické zkuSenosti. A jesté néco — tabor
probiha v krasné Sumavske prirode, takovou zménou prostiedi zregenerujete sve psychickeé sily. (+ napr. promitnout

foto prirody)

) e

Damy a panové, uz vite, proc si za svého financniho partnera zvolit nasi stavebni sporitelnu: 1. je nejvétsi, 2. ma
nejbohatsi zkusenosti, 3. je svym klientium nejprizpiisobivéjsi. Potrebujete se jesté na néco zeptat, nez spolu uzavieme
smlouvu?

D) i
Dékuji za pozornost.

2.V jaké fazi ptipravy projevu tvofime uvod a zaver?

2. Jak poznate, Ze pozornost posluchac¢t klesa? Jak se v takovém pripad¢ zachovate?

v

Recnické tipy

3. Zamyslete se nad nasledujicimi otazkami:

a) V jaké fazi projevu bychom méli posluchaée oslovit (napt. ,,Damy a panové“)? (Pozor, jedna se o vic nez jeden
moment!)

b) Jake jsou klady a zapory otdzek v projevu?

c) Ktery ze zptisobt vyjadieni je vhodnéjsi: rozumime si? / rozumite mi?; podivejme se... / podivejte se...

d) Pokud vés téma, o kterém mluvite, pfili§ nezajima, je vhodné ptedstirat nadSeni?

e) V projevu je vhodné uzivat konkrétni ptiklady, nejlépe ,,ze Zivota®. Na co byste si pti vybéru piikladu méli dat
pozor?

4. a) Jak vypada dobra argumentace? Z ¢eho vychazi? Jak ji vedeme?
b) Jak bychom argumentovat nem¢li? (chybné argumentace, tzv. kvaziargumentace)

Jazykové prostiedky zvySujici uéinnost feci

a) tautologie, b) Fetézové spojeni, ¢) kontrast, d) exklamace (Fe¢nické zvolani), e) Fe¢nicka otazka, f) metafora,
g) rektifikace (zpresnéni), h) bajka, ch) gradace, i) prislovi, j) pFirovnani, k) personifikace, 1) aforismus,
m) citace, n) priklad a vypravéni

1) Tak, jako ma neplavec strach opustit zaichranny kruh, aby mohl byt vytazen do ¢lunu, ma i pacient strach zfici se
svych doposud pouzivanych prostredkli sebevychovy, piestoze ho dostavaji hloubéji do zacarované¢ho okruhu
konfliktt.

2) Ptiroda se pted kazdym nesvléka...

3) Byl to ptestupek, moralni poklesek, byl to zlo€in.
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4) Zastup zvédavych a slon

Jednou v noci ptivedli slona do tmavé mistnosti, kde mél byt vystaven. Zastup zvédavych lidi proudil dovnitf. ProtoZe
byla tma, navstévnici slona nevidéli, a tak zkouseli zachytit jeho podobu hmatem. Slon byl velky, kazdy navstévnik
proto mohl prozkoumat jen ¢ast zvifete a tu potom popsat. Jeden prohmatal sloni nohu a tvrdil, Ze slon vypada jako
silny sloup. Dalsi si sahl na kly, a proto popsal slona jako Spicaty predmét. Treti nahmatal ucho a usoudil, Ze slon ma
tvar v&jite. Ctvrty piejel zviteti rukou po zadech a potom fikal, Ze slon je rovny a placaty jako pohovka.

5) ...Minafikova platna jsou kofenim Zivota, cipek oblohy natrzeny letem vrany...
6) Chudy jih a bohaty sever planety Zem¢.

7) Budu citovat pana doktora Jefabka, ktery je nasSim pfednim odbornikem na stomatologickou chirurgii. Podle pana
doktora Jetéabka...

N4

povinnosti.

9) Nemuizete vétit vsemu, co slySite, ale mtizete to bohuzel opakovat (G. B. Shaw)
10) Kdo z nés je bez viny na stavu prostfedi, ve kterém se nalézame?

11) Jinymi slovy.../ Lépe feceno...

12) Jaké to kouzlo zni z ¢eské hudby!

13) Tézce, ptetézce dolehla na narod ztrata samostatnosti.

14) Ke komu nechodi slunce, k tomu chodi lékaf.

(Priklady prejaty z: Bozena Smajsova-Buchtova: Rétorika. Viznost mluveného slova., Praha, 2010)

Vazeni,

kazdy z nas jako obcan produkuje az 250 kg odpadu ro¢né. Je v ném fada cennych slozek, které je mozné znovu
vyuzit. V dne$ni dobé bézné tfidime papir, sklo, plasty, napojové kartony, nebezpecné odpady z domacnosti, nebo
odkladame jiné druhy nepotiebnych odpadii do sbérnych dvord.

V kazdé domacnosti vyprodukujeme denné také vyznamny dil odpadu ve form¢ organické hmoty — slupky
z brambor, okrajené ovoce a zeleninu, ubrousky a jiné zbytky potravin rostlinného ptivodu. Ro¢né je to az 100 kg tzv.
bioodpadu, u domt se zahradkami i vice. Tento bioodpad se vSak stava odpadem az ve chvili, kdy ho vlozime do
odpadovych nadob.

Miuzeme s nim ov§em nalozit i jinak. Mizeme ho kompostovat, a tak bioodpad proménit na cennou surovinu.

Démy a panové, prichazim s navrhem, abychom kompostovali bioodpad na vlastnich zahradach. Kompostace
bioodpadu nadm piinese dvé vyrazné vyhody: 1. finanéni Gsporu, 2. ochranu ovzdusi.

K prvnimu bodu: Zdarma ziskame cenny kompost pro hnojeni zahrady. Organicka hmota nam ze zahrady neubyva,
naopak nemusime ji nikde kupovat a odnikud ji vozit. Pokud kompostujeme na vlastni zahradce, stane se po
probéhnuti kompostovaného procesu z bioodpadu kvalitni organické hnojivo do pidy. Timto postupem zachovame
ptirodni procesy a uSetiime.

A jak kompostovanim chranime Cistotu ovzdusi?

Pokud dédme bioodpad do smésného odpadu a ten nasledn€ vozi mimo nas pozemek, nevyhnutelné ptidame k jeho
energetické bilanci palivo projeté svozovou firmou. Zivotni prostiedi zatéZujeme zbyte¢nymi exhalacemi a hlukem
svozového vozidla.

Vysvétlili jsme si, ze uSetfime penize 1 zivotni prostfedi, kdyZ zacneme nd$ bioodpad kompostovat na vlastni
zahradce.

Vazeni spoluobcané, véfim, ze vas mij navrh inspiroval a pieji vam hodné sil a radosti pfi vlastnoru¢nim
kompostovani bioodpadu.

(podle Aleny Spackové: Moderni rétorika, Praha, 2009)
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LEKCE 8
Tréma a prace s ni, asertivita, empatie

Startovni ¢ara aneb kde jste ted’:

1. Kdy jste se zacali bat hovortit nebo vystupovat na vefejnosti a jak se vas strach nasledné¢ vyvijel?

2. Popiste, jakym zplsobem jste se vyhybali situacim, v nichz jste byli nuceni vetfejné hovofit nebo vystupovat.
3. Jaké nejlepsi zazitky mate spojené s vefejnym vystupovanim?

4. Jaké nejhorsi zazitky mate spojené s vefejnym vystupovanim?

5. Jaké myslenky, ndzory nebo pfedstavy, jez mate spojené s projevy nebo vystupovanim na vetejnosti, ve vas
vzbuzuji strach a pochybnosti o sobé&?

6. Predstavte si, Ze uz viibec nemate strach a Ze jste op€t schopni sebevédomé hovotit a vystupovat na vefejnosti.
Popiste, jaky je to pro vas pocit.

7. Co byste chtéli zméenit ve svém profesnim nebo osobnim zivoté, az vas nebude strach omezovat?

Které z nasledujicich pfiznaki se u vas objevi do 10 minut od zacatku vystoupeni?
@ buseni srdce, zrychlend srde¢ni ¢innost;
b) pocit dechové nedostate¢nosti nebo duseni se;

(©) poceni;
chvéni nebo tfes;

e) pocit daveni;
f) bolest nebo nepiijemny pocit na prsou;
nevolnost nebo svirani Zaludku;
pocity toCeni hlavy, nestability nebo na omdleni;
ch) pocity znecitlivéni nebo brnéni;
1) pocity vytrzeni z reality a vystoupeni z téla;
j) strach ze ztraty sebekontroly nebo zblaznéni se;
k) strach ze smrti;
avaly horka nebo chladu
) dalsi symptomy (sucho v tstech, studené nebo zpocené ruce, pocit ,,svirani obruci kolem hlavy*, pocit
,»zablokovani mySlenek)

(Prejato z knihy Janet Esposito: Jak prekonat strach z verejného vystoupeni, Praha, 2011.)

I. a) Co je to tréma? Jaké ma ptiznaky?
b) Co zpusobuje trému?

c) Jaké stresory na vas plsobi pfed vefejnym vystoupenim?

IL. Tipy pro zvladnuti trémy

Ptiprava:

Projev si peclivé piipravte, ivod a zavér se naucte zpaméti. Naucte se pracovat s predlohou pro pripad, Ze
byste ji poti‘ebovali.

Trému zacnéte zvladat preventivné, uz p¥i pripravé na vystoupeni.

Seznamte se s mistem prednaseni, technickymi moZnostmi, pomiickami, osvétlenim apod.

O své trémé s nikym nemluvte!


Mobile User

Mobile User
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1. Mentalni trénink (preventivni metoda)

Cvicit 5 dni pfed vystoupenim, 2x denn¢ 5 min.: Pozitivni ptistup: Na prezentaci se téSim!
Obecné vzato, publikum chce, abych si vedl dobre. Metoda &ty vt:
V zasadé vim o tématu vic neZ kdokoli z pfitomnych. / | Jsem rad, Ze jsem tady.
Udélal jsem maximum proto, abych védél nejvic. Jsem rad, Ze jste tady VY.
Obecné vzato vim, co chci Fict a jak to Fict. Oyladvan}.sve temzrl. w
Véta Ctyfi (,,Dobry den...*)

(podle A. Spackové)

(podle D. Sarnoffové a E. Hierholda)

2. Vizualizace (preventivni metoda)

3. ,, Preramovani** negativnich myslenek na konstruktivni:

Negativni myslenky Preramovani

Nezvladnu to! Pokusim se to fici tak, jak jsem si to piipravil, uvidim.

Ur¢ité zapomenu, co mam fici dal.

Vsichni se budou smat, jak koktam a ¢ervenam
se.

Zase se budu divat z okna nebo do papiru, hriiza,
nikdo mé nebude poslouchat.

Nepodaii se mi to a urcité se dozvim fadu
kritickych poznadmek.

4. Soustredeni pozornosti
- na jedno téma, slov, myslenku, na tlukot srdce, dech; nejlépe: opakovat si uvod nebo prvni vétu vystoupeni

5. Relaxacni cviceni
a) bleskova relaxace — kontrakce vSech svalovych skupin spolu s nadechem, vydrzet v maximalnim napéti nékolik
vtefin se zatajenym dechem, s vydechem uvolnit;
b) joga (napr. joginské cviceni ,, Hora“)
¢) zvykacka + intenzivni Zvykani (pti nedostatku ¢asu na cokoliv jiného)

6. Asociace (,, vzpominkova“ metoda)

7. Dychani
- dychéani s dlouhym vydechem;
- hlubokeg (bti$ni dychani)

8. Ocni kontakt s posluchaci
- omezeni zéplavy vizudlnich podnétl: 1 myslenka = jedna osoba (schéma M / W)

9. ,,Fyzicke* zviadnuti tréemy
- do mistnosti vstoupit sebevédomeéji nez se citime
- pfi feci: pevny postoj, cileny pohyb, gestikulace, mluvit nahlas
- pro uvolnéni napéti: svirat prsty v botach

- tzv. prvni pomoc (napft. na necekanou otdzku): a) nereagujte hned
b) prodlouzené (nesly$n€) vydechnéte
¢) udélejte par krokt
d) uvolnéte ramena




[23]

Pseudorady, aneb ¢eho se (radéji) vyvarovat:

a) Improvizuj.

b) Predstavuj si své posluchace nahé, jako hlavky zeli apod.
¢) Nacvic¢ si sviij projev pred zrcadlem.

d) Dej si panaka.

e) Cti to.

f) Ber to neformalné.

g) Rozchod’ to.

h) Tiskni k sob¢& palec a prostfednik.



