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LEKCE 1 
 

    

 
 

 
 
 
 
 
 
 

PĜejaWo ] publikace VČra Capponni, Tomiã NoYik: Sim sobČ mlXYþtm, Grada, 1994 
 
 
 
Úvodní teoretickê test 
 
1.  RpWorika je: 

a) naXka o ĜeþnicWYt; Ĝeþnickp XmČnt, ĜeþnicWYt 
b) stylistika a teorie argumentace 
c) ]iliba Y Ĝeþnickêch obraWech a proVWĜedctch; pXbl. faleãni argXmenWace 
d) ãeVWi WĜtda VWarpho g\mni]ia 

 
2.   RpWorika je «««««. YČdnt obor 

a) inWerakWiYnt 
b) inWerogaWiYnt 
c) inWerdiVciplinirnt  
d) inWerpelaþnt 

 
3.   S rpWorikoX VoXYiVejt napĜ. niVledXjtct diVcipltn\: 

a) proxemika d) fonetika 
b) ortoepie e) logopedie 
c) kaligrafie f) ortografie 
 

4.  RpWorika jako teoretickê obor vznikla: 
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a) ve VWaroYČkpm ěeckX v 5. VWol. pĜ. n. l. 
b) ve VWaroYČkpm ětmČ ]a Ylid\ ctVaĜe OcWaYiana (1. VWol. pĜ. n. l.) 
c) na pĤdČ anglickpho parlamenWX Ye 14. VWoleWt  
d) na konci VWĜedoYČkX Y souvislosti s ro]Yojem proWeVWanWVkêch ctrkYt 
e) v baroku v souvislosti s kaWolickêm ka]aWelVWYtm 
 

5.  PokXVWe Ve Y\jmenoYaW aleVpoĖ 3 form\ mlXYenêch projeYĤ (napĜ. referiW aj.) 
 
 
6.  PĜi pĜtpraYČ mlXYnpho projeYX Vi klademe nČkolik ]iVadntch oWi]ek. KWeri ] nich je podle YiV nejdĤleåiWČjãt? 

a) Co? (Co chceme poVlXchaþĤm VdČliW) 
b) Proþ? (Za jakêm ~þelem jim VdČlXjeme?) 
c) Komu? (Kdo jVoX mt poVlXchaþi? Proþ Vi pĜiãli mĤj projeY poVlechnout?) 
 
 

_______________________________________________________________________________________________ 
 
Cviþení: 
Kaådê, kdo AnþX ]nal, Ĝekl: ÄJe Wo milp a VlXãnp dČYþiWko, jen Ve nechce mêW a Vmrdt.³ B\la Wo praYda. Anþa chodila 
celi XmoXnČni, ãpinaYi a VmradlaYi, proWoåe Vi nem\la rXce, obliþej ani krk. Kaådê b\ mohl ĜtcW, åe ]a Wo mohoX 
Anþini VWaroVWliYt rodiþe. To Yãak neb\la praYda. SWaroVWliYt rodiþe Ve kaådê den m\li. Dokonce i babiþka a dČdeþek Ve 
m\li, i koþka ýiþinka Ve m\la, jen Anþa Ve nem\la. NechWČlo Ve jt. I Anþin\ hraþk\ b\l\ celp ãpinaYp. Panenka a 
pl\ãoYê medYČd b\l\ pokr\Wi YrVWYoX lepkaYp ãptn\ a kaådê, kdo YVWoXpil do Anþina pokoje, hned odWamWXd XWtkal, 
proWoåe Vi m\Vlel, åe Yeãel do pelechX ]lpho, XmoXnČnpho ]YtĜeWe, kWerp Vpt Y posteli a hraje si s panenkami. SWaroVWliYt 
rodiþe jednoX ]a þaV Yãechn\ panenk\ a medYČda Xm\li, ale b\lo Wo ]b\Weþnp. Jen co Ve Anþa YriWila ]e ãkol\, Yãechno 
]aãpinila a XYilela a oni mohli ]aþtW ]noYa. Kaådê, kdo ]nal Anþin\ VWaroVWliYp rodiþe, Ĝtkal: ÄTakoYt milt a VlXãnt lidp 
a neXmČjt Vi poradiW Ve VYojt XãmXdlanoX dceroX AnþoX.³ B\la Wo praYda, neXmČli.  
 
DXãan Taragel: Pohidk\ pro neposlXãnp dČti a jejich starostliYp rodiþe, Praha, 2008 
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LEKCE 2 

ýeãWina VpiVoYni a neVpiVoYni 
 

I. O]naþte YČt\, Ye kterêch se objeYXjt nespisoYni sloYa nebo tYar\: 
a) MĤåX Ve YiV na nČco ]epWaW? 
b) Na Wenhle VeminiĜ jVem Xå dloXho chWČla chodiW. 
c) Navrhuju, abysme s Ĝeãentm jeãWČ poþkali. 
d) VidČl jVem, åeV pĜiãel. 
e) DČkXjX Yim ]a pĜtVpČYek. 
f) Akce Ve ]~þaVWnili Yãichni naãi g\mna]iVWi. 
g) PĜejaWi VloYa Ye VYp prici ptãX pĤYodntm praYopiVem. 
h) ChWČla Vem Wi Wak\ Xå dloXho napVaW. 
ch) Vþera Vi kamarid koXpil moWorkX, co Vi Xå dloXho pĜil. 
i) ZaþnČme WČmi prYntmi dYČma Xka]aWeli. 
j) Koukal se teda na ten diagram tak dlouho, aå Y\m\Vlel VpriYnoX YarianWX. 
 
II. Jakê je ro]dtl me]i tČmito YČtami? 
a) PoXåtYaWi WelefonX k VoXkromêm hoYorĤm je ]apoYČ]eno. 
b) PoXåtYaW Welefon k VoXkromêm hoYorĤm nent doYoleno. 
c) VolaW VoXkromČ Ve WX neVmt. 
 
 

ÒWYar\ þeVkpho nirodntho ja]\ka 

 
 
 
III. a) Kterê ~tYar nirodntho ja]\ka b\chom mČli pĜi sYpm projeYX XåtYat? Na þem ]ileåt naãe Yolba? 
 
 
      b) UYećte argXment\ pro Xåitt hoYoroYp spisoYnp þeãtin\: 
 
 
 
 
 
 

NÈRODNË JAZYK 
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DechoYp cYiþent (na doma) 
 
NacYiþXjeme bĜiãnt dêchint ± nejlppe pĜed ]rcadlem (konWrolXjeme ramena!). 
Nadechneme Ve (]poþiWkX ne pĜtliã hlXboko) ± 3 V, kriWce dech ]adråtme ± 2 s, vydechneme ± aVi 5 V. PĜi 
YêdechX Y\VloYXjeme hliVkX ÄV³, V\þent b\ mČlo bêW VWejnomČrnp, pl\nXlp. 
 
PoVWXpnČ ]YČWãXjeme pomČr nidechX a YêdechX (Ye YWeĜinich): 

Nidech Zadråent dechX Vêdech 
3 2 3 
3 3 6 
3 2 7 
2 2 7 
2 2 9 
2 1 9 (nebo 10 i Ytce) 

 
CYiþent proYidČjWe aVi 10[, celkoYi doba cYiþent b\ dennČ nemČla pĜeVihnoXW 10 min. Nejlppe je cYiþiW 
dennČ, po nČjakp dobČ 2[ ± 3- WêdnČ. 
(cYiþent pĜeY]ato ] pXblikace M. MaĜtkoYp: Rptorika. ManXil komXnikaþntch doYednostt. Praha, 2000, str. 31) 
 
 
CYiþent dloXhpho dechX: 
 
DeVaWero ãlo, 
chytilo se devatera, 
devatero osmera, 
osmero sedmera, 
Vedmero ãeVWera, 
ãeVWero paWera, 
paWero þWYerma, 
þWYermo trojima, 
trojimo dvojima, 
 
podle K. J. Erbena: ětpka 

dvojimo jednera, 
jednero babky, 
babka Ĝtpk\: 
trhaly, trhaly, 
Ĝtpka Ve pĜeWrhla, 
babka Ve pĜeYrhla, 
a Yãichni Ve VYalili, 
v jednu hromadu. 
 

VoĜe, YoĜe Jan, 
pĜileWČlo k nČmX deYČW Yran. 
PrYnt praYt: dobĜe YoĜe, 
drXhi praYt: nedobĜe YoĜe, 
WĜeWt praYt: dobĜe YoĜe, 
þWYrWi praYt: nedobĜe YoĜe, 
piWi praYt: dobĜe YoĜe, 
ãeVWi praYt: nedobĜe YoĜe, 
Vedmi praYt: dobĜe YoĜe, 
oVmi praYt: nedobĜe YoĜe, 
deYiWi praYt: dobĜe YoĜe Jan. 

 
 
Fri]oYint 
 
1. NisledXjtct YČtX ]kXste: a) pĜeþtst na jeden nidech 
                                           b) o]naþit si Y nt jednotliYp nidech\ a pĜeþtst ji po tpto ~praYČ: 
 
Plavil jsem se od pĜístavu k pĜístavu, poznával nové a nové lidi vãech barev a jazykĤ, prodával jsem a 

kupoval zboåí, aå jsem se doþkal, åe se loć obtíåená bohatstvím obrátila na cestu k domovu. 
(F. HrXbtn: Pohidk\ ] tistce a jednp noci) 
 
 
2. Ntåe XYedenoX YČtX ] knih\ V. VanþXr\: Obra]\ ] dČjin niroda þeskpho pĜeþtČte s na]naþenêmi paX]ami: 
 
Mezi povodím Ĝeky,/ která se nazêvá Visla,/ a proudem,/ jemuå je jméno DnČpr,/ leåela stará vlast 

slovanská./ Na severu svaåovala se/ k nízkému pobĜeåí moĜe Baltického/ a na stranČ polední/ 

ohraniþovalo ji horstvo,/ jemuå se dostalo jméno Karpaty. 
(pĜejato ]: J. HĤrkoYi, H. MakoYiþkoYi: Ziklad\ jeYiãtnt mlXY\ I, Praha, 1984, str. 433) 
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R\WmXV Ĝeþi a paX]\ 
 
V nisledXjtctm soXYČtt si Y\]naþte paX]\ a nidech\ a pĜi hlasitp interpretaci mČĖte nileåitČ r\chlost Ĝeþi 
(YãimnČte si ]ejmpna YsXYk\, kteroX je nXtnp Y Ĝeþi jasnČ oddČlit).  
 
Kdyå se Jaromírovi a Marii narodil syn – a byl to syn vytouåenê, neboĢ na jeho narození þekali témČĜ 

deset let -, nastalo v jejich åivotČ dlouhé ãĢastné období. 

 
 
 
VČWnê dĤra] 
 
A: Proþ jVi Y ~Werê nepĜiãel do kaYirn\  

s Vlastou? 
B: Ale Yåd\Ģ jVem do kaYirny pĜiãel. 
A: Ale ne s Vlastou! 
B: Ale pĜiãel jVem. A VlaVWa pĜiãla taky. 
A: Ale ty jVi nepĜiãel V Vlastou. 
B: Nent Wo jedno? Byl jVem Wam ji i VlaVWa. 
A: Není to jedno! T\ jVi nepĜiãel V Vlastou! 
B: VlaVWa je Vnad plnoleWi, ab\ YČdČla, co mi dČlaW. 
A: Ano, ale ty jVi nepĜiãel s Vlastou. 
B: PĜiãel, ale Ye VWĜedX. 
A: Ale v úterê jsi s VlaVWoX nepĜiãel. 
B: Kd\å Wi na Wom Wak ]ileåt, Wak pĜijdX pĜtãWt ~Werê. 
A. S Vlastou? 
B: Ano, s Vlastou! A jeãWČ s RĤåenou! 

Intonace (oWi]k\ a YČW\ o]namoYact) 
 
Kucababo, kam WČ YedX? 
Do kouta. 
Co v Wom koXWČ? 
Kohouta. 
Co v Wom kohoXWČ? 
ZlaWp klXbko. 
Co v tom klubku? 
ZlaWi jehla. 
Co v Wp jehle? 
ZlaWi niĢ. 
Ted\ Vi niV, KXcababo, ch\Ģ! 

 
 
 
 
_______________________________________________________________________________________ 
 
Komplexní nácvik suprasegmentálních (prozodickêch) jazykovêch prostĜedkĤ 
 
NacYiþte þtent be] pĜeĜekĤ: 
 
Viåent pĜiWelp, 

opČW Ve k Yim doVWiYi niã þaVopiV, n\nt Xå Y noYp podobČ. V pĜedcho]tch Wêdnech jVWe mČli moånoVW Ve 

s ntm bltåe Ve]nimiW, oYČĜiW Vi jeho kYaliWX a pĜeVYČdþiW Ve o jeho ~roYni. DneV miWe moånoVW proVWXdoYaW Vi 

jednoWliYp þlink\ Y rXbrikich, kWerp Yim jiå nejVoX ne]nimp. VČĜtme, åe jVWe ] þaVopiVX ]tVkali ĜadX 

dĤleåiWêch informact, kWerp Yim b\l\ XåiWeþnp pĜi Ĝeãent pracoYntch ~kolĤ. NenechWe Vi proWo XjtW pĜtleåiWoVW 

pĜedplaWiW Vi niã þaVopiV a Wak ]tVkaW dalãt VlXåb\, kWerp Yim jako pĜedplaWiWelĤm bXdoX poVk\WoYin\. BČhem 

rokX na YiV mimo jinp þeki mnoho ]ajtmaYêch pĜtloh, kWerp Yim bXdoX ]aVtlin\ jako VoXþiVW þaVopiVX. 

PeYnČ YČĜtme, åe i Y\ Ve pĜeVYČdþtWe o Wom, åe bêW pĜedplaWiWelem naãeho þaVopiVX je dobri inYeVWice. 

 
Po nicYikX þtent o]naþte Y te[tX nidech\ a paX]\. 
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(N) Viåent pĜiWelp,// 

opČW Ve k Yim doVWiYi niã þaVopiV,/ n\nt Xå Y noYp podobČ. (N) V pĜedcho]tch Wêdnech jVWe mČli moånoVt se 

s ntm bltåe Ve]nimiW,/ oYČĜiW Vi jeho kYaliWX a pĜeVYČdþiW Ve o jeho ~roYni./ DneV miWe moånoVW proVWXdoYaW Vi 

jednoWliYp þlink\ Y rXbrikich,/ kWerp Yim jiå nejVoX ne]nimp. (N) VČĜtme, åe jVWe ] þaVopiVX ]tVkali ĜadX 

dĤleåiWêch informact,/ kWerp Yim b\l\ XåiWeþnp pĜi Ĝeãent pracoYntch ~kolĤ.// NenechWe Vi proWo XjtW 

pĜtleåiWoVW pĜedplaWiW Vi niã þaVopiV a Wak ]tVkaW dalãt VlXåb\,/ kWerp Yim jako pĜedplaWiWelĤm bXdoX 

poVk\WoYin\. (N) BČhem rokX na YiV mimo jinp þeki mnoho ]ajtmaYêch pĜtloh,/ kWerp Yim bXdoX ]aVtlin\ 

jako VoXþiVW þaVopiVX.// PeYnČ YČĜtme,/ åe i Y\ Ve pĜeVYČdþtWe o Wom,/ åe bêW pĜedplaWiWelem naãeho þaVopiVX 

je dobri inYeVWice.  

V\sYČtliYk\: (N) = nidech (a ted\ i YČtãt paX]a); // = YČtãt paX]a, (nidech); I = menãt paX]a 

N\nt Y te[tX o]naþte YČtnp dĤra]\. 

 

(N) Viåent pĜiWelp,// 

opČW Ve k Yim doVWiYi niã þaVopiV,/ n\nt Xå Y noYp podobČ. (N) V pĜedcho]tch Wêdnech jVWe mČli moånoVW Ve 

s ntm bltåe Ve]nimiW,/ oYČĜiW Vi jeho kYaliWX a pĜeVYČdþiW Ve o jeho ~roYni./ Dnes miWe moånoVW proVWXdoYaW Vi 

jednoWliYp þlink\ Y rXbrikich,/ kWerp Yim jiå nejVoX ne]nimp. (N) VČĜtme, åe jVWe ] þaVopiVX ]tVkali ĜadX 

dĤleåiWêch informact,/ kWerp Yim b\l\ XåiWeþnp pĜi Ĝeãent pracoYntch ~kolĤ.// NenechWe Vi proWo XjtW 

pĜtleåiWoVW pĜedplaWiW Vi niã þaVopiV a Wak ]tVkat dalãt VlXåb\,/ kWerp Yim jako pĜedplaWiWelĤm bXdoX 

poVk\WoYin\. (N) BČhem rokX na YiV mimo jinp þeki mnoho ]ajtmaYêch pĜtloh,/ kWerp Yim bXdoX ]aVtlin\ 

jako VoXþiVW þaVopiVX.// PeYnČ YČĜtme,/ åe i Y\ Ve pĜeVYČdþtWe o Wom,/ åe bêW pĜedplaWiWelem naãeho þasopisu 

je dobri inYeVWice. 

 
N\nt si onaþte þisti, kterp b\ste podle Vaãeho ni]orX mČli XmČt na]pamČĢ (tj. mČli b\ste se pĜi nich dtYat do 
obecenstva). 
 
(N) Viåent pĜitelp,// 

opČt se k Yim dostiYi niã þasopis,/ n\nt Xå Y noYp podobČ. (N) V pĜedcho]tch Wêdnech jVWe mČli moånoVW Ve 

s ntm bltåe Ve]nimiW,/ oYČĜiW Vi jeho kYaliWX a pĜeVYČdþiW Ve o jeho ~roYni./ Dnes miWe moånoVW proVWXdoYaW Vi 

jednoWliYp þlink\ Y rXbrikich,/ kWerp Yim jiå nejVoX ne]nimp. (N) VČĜtme, åe jste ] þasopisX ]tskali ĜadX 

dĤleåitêch informact,/ kWerp Yim b\l\ XåiWeþnp pĜi Ĝeãent pracoYntch ~kolĤ.// NenechWe Vi proWo XjtW 

pĜtleåiWoVW pĜedplaWiW Vi niã þaVopiV a Wak ]tVkaW dalãt VlXåb\,/ kWerp Yim jako pĜedplaWiWelĤm bXdoX 

poVk\WoYin\. (N) BČhem rokX na YiV mimo jinp þeki mnoho ]ajtmaYêch pĜtloh,/ kWerp Yim bXdoX ]aVtlin\ 

jako VoXþiVW þaVopiVX.// PeYnČ YČĜtme,/ åe i Y\ se pĜesYČdþtte o tom,/ åe bêt pĜedplatitelem naãeho þasopisX 

je dobri inYestice. 

 
NacYiþte þtent se spriYnêm fri]oYintm, intonact, dĤra]em. Ne]apomtnejte na oþnt kontakt s publikem. 
 
 
(te[t\ a cYiþent pĜejat\ od M. MaĜtkoYp: Rptorika.ManXil komXnikaþntch doYednostt. Praha, 2000, str. 56 ± 60 a str. 124) 
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LEKCE 3 

ProcYiþoYint mlXYidel, arWikXlace hliVek 
ZiVad\ hlaVoYp h\gien\ 
 
 
 
 
 
 
CYiþent na ro]e]YXþent maVk\ (ÄhlaYoYi re]onance³) 
a) brumendo (hmmm ± je WĜeba ctWiW ]YXk Y pĜednt a hornt þiVWi hlaY\ ± Äme]i oþima³) 
b) hmmm« YXĖĤlX ± mXĖĤlX (pak pĜidaW YaĖila ± maĖila a poVWXpnČ i dalãt VamohliVk\) 
b) W]Y. brþko (WoWpå, ale ÄbrþeW³ rW\) 
 
CYiþent na ro]mlXYent mlXYidel: 
zívání 
bezhlasá artikulaþní cviþení: ãpXliW rW\ jako kapr, be]hleVe ]amĖoXkaW, ]acilinkaW jako ]Yoneþek, odfrknoXW jako kĤĖ 
± (Yêhoda: VoXVWĜedtme Ve poX]e na arWikXlaþnt orgin\, nikoliY na ]YXk) 
univerzální rozmlouvací cviþení: DY DE DA DO DU DY 
jazyk ± þiVWeþnČ Y\pla]enêm ja]\kem hêbaW YpraYo, YleYo, dolĤ, nahorX, Y\VWrkoYaW jej a ]aWahoYaW 
rty ± papapa ± bababa - bibabiba ± pipapipa ± brrrrrr ± trrrrrr 
 
Svislê pohyb þelisti: PĜedozadní pohyb þelisti: 
Biba miYi, mima miYi. 
PiVla mi mili piYa me]i horama Vama. 
Ji Yim dim, ji YiV ]nim. 
Mim kabiW mim, ale be] rXkiYĤ, di-li PinbĤh 
]draYt, bXdoX i rXkiY\ noYê. 

V]dejWe Ve Yãichni! 
Vznesl se do vzduchu. 
ZaYãiYeni Y]neãenoVW. 
Vãecka Yoda Y\Y]ltnala. 
ZY\Voka VYtWt hYČ]d\. 

Rty a kruhovê sval ústní: 
Metu, metu, nevymetu, nesu, nesu, nevynesu. 
Podkopeme my ten Popokatepetl tunelem, nebo nepodkopeme my ten Popokatepetl tunelem? 
 
Strany jazyka: Špiþka jazyka: 
Prohltåtme koleje, je-li Wam doVW oleje. Nent-li 
tam oleje, olej se tam doleje. 
 
AĢ Ve dČje, co Ve dČje, Wo je moje, Wo je tvoje. 
 

Dojdeme do dob\ ledoYp, doba ledoYi je Y budoucnu. 
To WaWo WeWa WXWo WeWX Wahi.  
DneV je Wo nXdni nideniþina. 
 

HĜbet jazyka: Rozeznívání hlasu a uvolĖovací cviþení: 
Kobyla kopyty klapala, klepity, klapity, klap. 
KXlaWê glybXV je na kXV\. 
Malinki panenka koXkala ] okpnka. 

Mtnt ± Mimi ± moje Mimi; mtnt-li, mtnt-li« Mimi 
mami, babi, mami, babi, mtnt ± mpnČ ± MiĖa, mamino, mimo 
halyy, halyy, dile, Yolno, ViĖo, Yolno, ViĖo« 
papapa ± papapa ± Papageno, tam ten den, tam ten den 
na pipipipi, na ĢXĢXĢXĢX, kokokokodik, YrkĤĤĤĤ, YrkĤĤĤĤ 
cililililink, cingilingi, kutulululu, kutulululu 
glogloglogloglo Gloria, þtmþarira Wtm Wa þira 

 

 
Zikladnt arWikXlaþnt cYiþent: 
VoXhliVk\: DrbX YrbX. 
VamohliVk\: Me]i domama mi mi mima maloX ]ahridkX. 
                     Ltbej mČ, ltbej, mtr mi pĜej. 
                     Ubohi rXValko bledi. 
Ja]\kolam: Zaåele]ilo-li Ve Wo åele]o, nebo ne]aåele]ilo-li Ve Wo åele]o? 
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HliVk\ 
SamohliVk\ 
Podle mtVWa WYoĜent 

              ____                                                                ____ 
                              ____                               ____ 
                                               ______ 

 
A: vzdilenoVW me]i rW\ b\ nemČla bêW menãt neå 3 cm, ]aþtW mtrnČ pooWeYĜenêmi ~VW\, pĜi kaådpm dalãtm Y\VloYent 
oWeYtraW ~VWa Ytc. 
Ji mim, ji mim, ji nemim« 
AXWo jede, VliYa, VliYa! 
TiWa miYi, mima miYi« 
MadagaVkar, HaYana a JiYa, 
Abrahim a SanWa Clira. 

Rida YVWiYim Y rina VmaYi, 
ãĢaVWni, ]draYi, XVmČYaYi« 
 
Tam dilka liki Y marna hlad a liki pWika 
v neniYraW. 

 
O: rW\ ]aokroXhlenp, brada Ve VniåXje. 
Jo ± jo ± no ± no ± to ± to 
Jijo ± jo ± jo ± MiĖo, ViĖo ± eĖo ± nČĖo 
No jo, MiĖo, Wo jojo, Wo je ono.  
Toto loto! 

OWo, porWrpW je WoWo, nent Wo foWo! 
Kd\b\ neb\lo oriþe, neb\lo b\ koliþe. 
Prorok Krok, rok co rok, prorokuje dobrê rok. 

 
U: poroYniYime jX ± j~ V jo ± jy (þeliVWnt ~hel, WYar rWĤ), X dloXhpho Ä~³ je WĜeba dodråoYaW dplkX! 
MX, jX, YX, Y~~~~ «. bXbXb~ 
CXkr~~~~, cXkr~~~~« 
KXkX, kXkX, klXkX, klXkX« 
DXdek dXdi dX, dX, dX«. 
PĤjþ mi VYĤj nĤå. 

OWeYĜi ~VWa, dim Wi chrĤsta! 
V\le] ãneþkX ] ~kr\WX, pĤjþ mi VYoji XliWX! 
Kdo Wo kXki nad koXkolem?  
KXkaþka Ve dtYi kolem 

 
E: hltdaW, ab\ VamohliVka Äe³ nepĜechi]ela ani Y Äi³, ani Y Äa³. 
Je ± jp, Jene ± nene 
jedeme, meleme, vezeme 
be ± fe ± le ± me ± pes ± se ± veze 
Vem sem ten len! 
T\ ne]bedo jeden, jedeã ] WČch beden! 

Jmpnem Ve nedej VplpVW! 
Ten Ve ale lehce neVe VYČWem hYČ]d. 
Le]e le]e po åele]e, 
nedi pokoj aå Wam Yle]e. 

 
I: neVmt Ve podobaW YêVloYnoVWi Äe³, arWikXlaþnČ nejniroþnČjãt hliVka; dodråoYaW dplkX Ät³!! 
jinoch, jinak, jitro 
pila, pivo, piliny, 
Wiãe, WikaW, WiWo 
ãiãka, ãibal, ãidt, koãili Y\ãili 
jtYa, Jtro, jtdlo 
bltn, blt]ko bltåenci 

B\VWĜin\ hêĜt WiVtci Ytr\, 
jejich bĜiWkê ãYih, YtĜiYê pĜtliY Vtl\, 
ntåina ]Wiãt, ]niþt Wiãtct VWtn 
WtVniYêch Yin. V jiWĜntm pĜtWmt, 
milê pĜijeć. 

 
OU, AU: Vnaåtme Ve o pl\nXloX YêVloYnoVW oboX hliVek: 
hoX, hoX, kriY\ jdoX«  
koXp\ hop\ hoX« 
koulelo se koulelo 

aX, aX, a~~~~~~~~  
aXWo, aXWomaWickê, aXWodriha 
MaXr, MaXglt, faXna, VaXna 

Kolouch kohout s mouchou mnohou 
s hloupou chloubou houpou nohou 

plovou dlouhou strouhou ouzkou 
chroupou oukrop s pouhou houskou. 

 
SoXhliVk\ ± VoXhrnnp procYiþoYint 
V lese se to narodilo, doma se to 
pĜiVWrojilo a Y rXkoX Wo pliþe. 
 
LeV YĜeãWt, beran YĜeãWt, kĤĖ po Wom 
chodt, nic WomX neXãkodt. 

Ro]V\pal Ve hrich po VWarêch ceVWich, 
nikdo ho neVebere, ani kril,  
ani kriloYna, ani jaVni prince]na. 
 
EnWenWêna, mandoltna, pojedeme do 
komtna, hoXVle, baVa, WrXmpeWa, pojedeme 
do VYČWa. 

V]al Vi Vedli VelkoX VlepoX, kliVnX 
hlXchoX, koVX WXpoX, Veþe WriYX ]a 
chalupou. 
 
Vyjdi z oþka do poWĤþka, a ] poWĤþkX 
do beþiþk\, a ] beþiþk\ do kleciþk\, a 
z kleciþk\ Yen. 
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1. NisledXjtct soXhlisk\ ro]dČlte podle mtsta tYoĜent: 
B, C, ý, D, Ć, F, G, H, CH, J, K, L, M, N, ĕ, P, R, ě, S, â, T, ġ, V, Z, ä 
 
reWoreWnp: 

reWo]Xbnp: 

diVĖoYp:  

tYrdopaWroYp 

mČkkopaWroYp: 

hrWanoYp: 

2. ZakroXåkXjte soXhlisk\ znČlé. 
3. BareYnČ o]naþte hlisk\ závČrové, ~åinové, polozávČrové (polosykavky). 
 
 
IndiYidXilnt odch\lk\ YêVloYnoVWi (Yad\ Ĝeþi) 
- 

- 

- VoXhliVka Äl³ Ve Y þeãWinČ mi Y\VloYoYaW: a) hroW ja]\ka Ve optri o dolnt ]Xb\ 

b) hroW ja]\ka Ve optri o diVĖoYê YêVWXpek 
 
Odch\lk\ YêVloYnoVWi ]aYinČnp oVlabentm arWikXlace 
V niVledXjtctch VloYech o]naþWe VoXhliVk\, kWerp Y Ĝeþi bêYajt deformoYin\ nebo ~plnČ ]anikajt: 
pivo, toho druhého, dČláte, povídal, nČjakê, dej jí to, podej jí ruku, vidČl ji odcházet, televizní záznam 

v plzeĖském chrámu, kam mám jít, vêchozím bodem pro diskusi, mastnê, zvláãtní, pravda, zrovna, svČt, svČtlo, 

vstávat, vzmáhá, z þehokoliv, mluvíã s þlovČkem z Moravy, jméno, jmelí, pĤjdu, pĤjþil, jde o to, kdyby, kdyå 

 
NejþaVWČji dochi]t k oVlabent, popĜ. k ]inikX VoXhliVek: 
 

SoXhrnni procYiþoYact cYiþent 
SamohliVk\ (podle K. Biebla) SoXhliVk\ (þeski pĜtsloYt) 

T\þink\ Wichêch a btlêch lilit 
Ye VYČWle]elenpm VYČWle ]elenČ 
Wma padi na janWar jak ]laWi harfa Y barYich Vili 
 
Lolo, Lolo, 
ålXĢ VmXWkX pXrpXr VWrXn 
jdou loukou tmou 
 
Spt m\rW\ V mtrnêmi ltVWk\ i mtrnêmi VWtn\ 
Vpala VWari ]ahrada jaV jaVna Ye Vnich 
R\bt] Y\bt]t rW\ Filiptn\ 
a WriYa YVWiYala ]rina na hradbich 

ZptYej, co Xmtã, je], co miã, neVahej Yêã; 
mlXY, co Ytã, dČlej coV poYinen, Wak obVWojtã. 
Kdo Ve åent pro kriVX, Wa WrYi jen do þaVX; 
kdo Ve åent pro VWaWk\, W\ pĜichodt na ]maWk\; 
kdo Ve åent pro cWnoVW, Wa WrYi na YČþnoVW. 
 
DlXh mi noh\, pole oþi, leV Xãi: 
na W\ WĜi YČci po]or mtWi Ve VlXãt. 
Slib\ Ve VlibXjt, bli]ni Ve radXjt. 
Lepãt moci hrVW neå priYa p\Wel. 
NepĜilåeã-li, neprodiã. 
Mnoho mĤåe peþeĢ liVWX, Ytce VloYo YþaV a k mtVWX. 

 
NepĜeVnoVWmi Y arWikXlaci Y]nikl\ i niVledXjtct ch\bnp pĜepiV\ mlXYenp Ĝeþi. PokXVWe Ve ÄrekonVWrXoYaW³ originilnt 
VdČlent: 
 
poVlanci Ve neVeãli 

slunce nezapadne 

od ledna armidX nehradt 

energicki poliWika 

reagovali prezident 

smradi 

Vedent ledoYcĤ je neãWČVWt ]a kloXVkem. 

JaroXã br]\ ]YtWČ]t nad celoXaropoX. 

VêVadk\ WeVWĤ obltbanoVWi poliWikĤ majt dantk\ Xårino. 
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LEKCE 4 

OrWoepie, YêVloYnoVW VloY pĜejaWêch 
 

1. SloYo "]pČY" se spriYnČ Y\sloYXje: 
 a) zpjev 
 b) spjev 
 c) zpjef 
 d) spjef 
 
2. Ve sloYČ "diYi]na" se na ]aþitkX spriYnČ Y\sloYXje: 
 a) d 
 b) ć 
 c) ObČ YarianW\ jVoX VpriYnp. 
 d) Ani jedna YarianWa nent VpriYni. 
 
3. Ve sloYČ "maminka" se spriYnČ Y\sloYXje: 
 a) ]adnt (mČkkopaWroYp) n (jako Y anglickpm "Ving") 
 b) pĜednt (diVĖoYp) n (jako Y anglickpm "Vin") 
 c) ObČ YarianW\ jVoX VpriYnp. 
 d) Ani jedna YarianWa nent VpriYni. 
 
4. Ve sloYČ "amfora" se spriYnČ vyslovuje: 
 a) oboXreWnp m (Y\VloYXje Ve obČma rW\ jako napĜ.  
hliVka b 
 b) reWo]Xbnp m (Y\VloYXje Ve Vpodntm rWem a horntmi 
]Xb\ jako napĜ. hliVka Y) 
 c) ObČ YarianW\ jVoX VpriYnp. 
 d) Ani jedna YarianWa nent VpriYni. 
 
5. SloYo "mČstskê" se spriYnČ Y\sloYuje: 
 a) mĖeVkt 
 b) mĖeVckt 
 c) mjeVkt 
 d) mjeVckt 

6. SloYo "shoda" se nespriYnČ Y\sloYXje: 
 a) zchoda 
 b) schoda 
 c) zhoda 
 
7. SloYo "ro]þtlit" se spriYnČ Y\sloYXje: 
 a) ro]þtliW 
 b) roVþtliW 
 c) roãþtliW 
 d) DYČ ] Yêãe XYedenêch YarianW jVoX VpriYnp. 
 
8. Ve sloYČ "pod]im" se "d]" spriYnČ Y\sloYXje: 
 a) jako dYČ hliVk\ ± d a z 
 b) jako jedna hliVka d] (]nČlê proWČjãek hliVk\ c) 
 c) ObČ YarianW\ jVoX VpriYnp. 
 d) Ani jedna YarianWa nent VpriYni. 
 
9. Ve sloYČ "lpþba" se "þ" spriYnČ Y\sloYXje: 
 a) jako jedna hliVka þ 
 b) jako jedna hliVka då (]nČlê proWČjãek hliVk\ þ) 
 c) jako dYČ hliVk\ ± d a å 
 d) DYČ ] Yêãe XYedenêch YarianW jVoX VpriYnp. 
 
10. SloYo "lidskê" se spriYnČ Y\sloYXje: 
 a) lid]kt 
 b) liWVkt 
 c) lickt 
 d) DYČ ] Yêãe XYedenêch YarianW jVoX VpriYnp. 
 

 
 
 
ýeãWina = ja]\k foneWickê? 
 
 
 
 
a) Jakêm ]pĤsobem fXngXje spodoba znČlosti? 
 
 
b) Jak se spriYnČ Y\sloYXjt nisledXjtct sloYa/ spojent? PĜepiãte je spriYnČ fonetick\. 
a) k EYČ, ] IWilie, Y ~]kêch 
b) Vhoda, VhoYtYaYê, VhledaW 
c) maminka, banka, Kongo 
d) ptVþiWê, he]þt, ] ýech, praåVkê 
e) Anna, kamennê, babiþþin, mČkkê 
f) nejjiVWČjãt, ro]Vah, ro]]iĜiW, pĤlleWê, racci, b\l loYec 
g) lidVkê, dČWVkê, mČVWVkê, mladãt 
h) nahraćWe, odWXd, Lidþin 
ch) jsi, jsou, jsem 
i) jmpno, pĤjdX, jmelt 
j) mČVWo, mČVtc, ]imČna 
k) sedm, osm  
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Vêslovnost cizích a pĜejatêch slov 
MoånoVWi poþeãWČnt VloYa (YêVloYnoVWnČ, praYopiVnČ) 

1. inWerYieZ, reVXmp, bXlleWin - ««««««««««««««««««««««««««««««««««« 

2. Werapie, kandidiW - ««««««««««««««««««««««««««««««««««««««.... 

3. WoaleWa, paVaåpr, bufet - ««««««««««««««««««««««««««««««««««««« 

 
Zásady þeské vêslovnosti pĜejatêch slov: 
1. SloYnt pĜt]YXk ««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««.. 

2. Ci]t hliVk\ «««««««««««««««««««««««««««««««««...««««««««. 

a) anglickp W = þeVkp ««. 
b) anglickp a nČmeckp P, T, K (V pĜtdechem) = þeVkp ««« 
c) francoX]Vkp a polVkp noVoYk\ N, M = þeVkp ««. 
d) francoX]Vkp R (]adopaWroYp) R = þeVkp ««« 
e) nČmeckp g, h (pVino i oe, Xe), francoX]Vkp EU, U = þeVkp ««.. (pĜ. roenWgen, PaVWeXr, reYXe) 
f) francoX]Vkp VamohliVk\ E, O (pVanp nejþaVWČji p, o, aX, eX) = þeVkp ««« (pĜ. plaWeaX, adieX, reVWaXranW) 

 
 
PĤvodní hláska a písmeno S 
 
a) analê]a, cen]Xra, dile e[kXr]e, filo]ofie, f\]ika, g\mni]iXm, kon]erYa, pla]ma, pre]idenW, pry]a, ri]iko, WeleYi]e, 
univerzita 
- vyslovuje  se [    ]; diYi se pĜednost i psant ptsmena «.. 
 
b) kurz  - kXr]oYnp, pXl] - pulzovat - pXl]aþnt - pXl]nt se Y 1. pidČ j. þ. Y\sloYXjt se [ «]; Y dalãtch pidech a Y 
odYo]enêch sloYech se Y\sloYXje [«]  
 - PýP doporXþXje Yåd\ psant «.. 
 
c) pĜtpona -izmus  
- vysloYXjeme Yåd\ jen [«««««.]; ptãeme: «««««««««« 
- PýP XYidt na prYntm mtstČ YariantX «««««. 
 
d) disertace/ dizertace, diskuse/ diskuze; resort/ rezort 
- Y\sloYXjeme ««««.; ptãeme ««««««««««. 
 
e) X VloY reneVance/ rene]ace, reåiVpr/ reåi]pr 
- PýP diYi pĜednost YêsloYnosti i psant «««. 
 
f) pĜedpona diV- 
- pĜed samohliskoX Y\sloYXjeme i ptãeme poX]e se «..: disonance, disident 
 
Vêslovnost K a G 
demokracie, cirkXV, balkon X plakiW, inkoXVW 
 
Vêslovnost EX – 
e[iVWence, e[oWickê X e[miniVWr, e[manåel X e[Wrpm, e[poniW, e[halace. 
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Texty k nicYikX:  
 

Mecenáã Hlávka jednoho veþera 
Meceniã HliYka jednoho Yeþera, jda do VYp kaYirn\ na nibĜeåt, VpaWĜil na ro]YodnČnp jarnt Ĝece WonoXctho r\biĜe. 
SWarãt jiå mXå, Y\Vliblê chladem, nimahoX a chXdoboX, ]ipaVil marnČ V proXdem, VWrhiYin i Ve VYoX pĜeYråenoX 
loćkoX bltå a bltåe k hXþtctmX VplaYX. PĜihltåejtct Praåanp VoXdili, åe ]de, ]a WoXWo hranict, þeki neãĢaVWntka jiVWi VmrW. 
Meceniã HliYka Yãak mocnêm ro]machem odVWrþil nČkolik ãkarohltdĤ, pĜiVWoXpil k ]ibradlt, Y\Ėal ] kapV\ hrVW minct, 
me]i nimiå nachi]elo Ve i nČkolik bankoYek, hodil je WomX chXdikoYi a pokraþoYal ri]nêm krokem Y ceVWČ do 
kaYirn\. Na okamåik Ve Yãak ]am\Vlel: B\l onen obnoV doVWaWeþnê? NX, m\ kĜeVĢanp Ĝekli b\chom Vi Y WakoYp chYtli: 
Kaådê obnoV je doVWaWeþnê, je-li podin Y dobrp YĤli a V þiVWêm Vrdcem. 
 
Zvrhlík 
JiVWê ]Yrhltk, jeden ] WČch opraYdX odpornêch, ] WČch, kWeĜt ro]diYajt dČYþiWkĤm cXkriWka, Ve nakonec, jak Ve dalo 
þekaW, doVWal do finanþntch neVni]t. Co naplaW. Kaådi legrace nČco VWojt. Kd\å malp nČånp b\WoVWi VpoWĜeboYal\ 
poVlednt korXnX, jiå ]tVkal prodejem oWcoYVkpho domX a ]aãanWroþentm YČna neproYdanp VeVWr\ MiĜi, Y\mČnil ]Yrhltk 
poVlednt kabiW a jedinp boW\ ]a YelkoX krabici paVWilek proWi kaãli a jen Wak, Y poVledntch kalhoWich, Y poVlednt koãili a 
boV, odebral Ve napoVled\ Ye VYpm åiYoWČ do parkX. B\l V\chraYê, oãkliYê den. Odpornê ]Yrhltk mokl na laYiþce a 
WĜiVl Ve chladem. A dtYenka nikde åidni. KĜehki VWYoĜent nepĜichi]ela. A najednoX« ] ro]WråiWoVWi þi ]oXfalVWYt« 
VWrþil ]Yrhltk paVWilkX do YlaVWntch ~VW. Ach« ]YliãWnt« WakoYoX chXĢ doVXd nepo]nal« Anebo po]nal? B\la Wak 
]YliãWnČ neĜeVWni« pĜipomtnala« pĜipomnČla nČco ] diYnpho ]YrhltkoYa dČWVWYt. A odpornê ]Yrhltk VnČdl dalãt 
pastilkX a dalãt, a proWoåe Wen den b\lo YVkXWkX ob]YliãĢ V\chraYo a do parkX nepĜiãla jedini noha, naWoåpak celp 
dČYþiWko, Vpol\kal nakonec paVWilk\ Yãeck\. Krabice aV þWYrWkiloYi b\la Y\jedena. A Wak, hledČ do pri]dnp krabice, 
objeYil ]Yrhltk VYoX nejYČWãt, opraYdoYoX YiãeĖ. 
 
Nesetkání 
K JoVefX KroXWYoroYi, Radlicki 20, pĜiãla na niYãWČYX ClaXdia CardinaloYi. KroXWYor neb\l doma. CardinaloYi naãla 
pod poVWelt kYČWoYanê åXpinek a pĜeYlpkla Ve do nČj, napVala rWČnkoX na okno Y loYe \oX, m\ dirlink, pak Vi Y]ala 
z dĜe]X nedopiWoX liheY þerWa, Yle]la do poVWele a þekala. KroXWYor nepĜichi]el. CardinaloYi Vi ] popelntkX Y\brala 
Yajgla a koXĜila. Ale popilila Vi prVW\. Vajgl jt Vpadl do YêVWĜihX, Y\Vkoþila a Y\WĜepala ho. KroXWYor VWile nepĜichi]el. 
BĤhYt kXd\ Ve fliki, Y\kaãlX Ve na nČj, Ĝekla Vi CardinaloYi. SYlpkla åXpinek, hodila ho na lXVWr a oblpkla Vi ]aVe VYp 
ãaW\. NajednoX ]aþal\ hoĜeW peĜin\, CardinaloYi popadla hrnec V drãĢkoYoX polpYkoX, Y\lila polpYkX do poVWele a 
peĜin\ XhaVila. Pak jeãWČ pĜipVala rWČnkoX na okno TinWili YanWili! a odeãla. Za chYtli Ve KroXWYor YriWil domĤ. Ten 
koukal! 
 
Zlê pes 
Jednoho jinpho BedĜicha koXVl ]dČdČnê peV. Tak Wed\ BedĜich odYedl pVa na hĜbiWoY a pĜiYi]al ho ke hrobX ]eVnXlpho 
VWrêþka. O pĤlnoci Yãak Ve ro]ltcenê VWrêþek ]jevil v ro]Wråenpm rXbiãi a praYil: JeVWli Vi, milê BedĜichX, AriVWoWela 
okamåiWČ neodYedeã, pĜiYiåX Wi ho ]tWra Y noci k poVWeli. To Ĝekl a ro]pl\nXl Ve. B\l Wo jen Ven, Ĝekl Vi BedĜich. Dalãt 
noci Yãak VWrêþek opraYdX pĜiãel a opraYdX ]lpho AriVWoWela pĜiYi]al k peleVWi BedĜichoY\ poVWele. Tak Wo ne! Ĝekl 
BedĜich a hned rino poVptchal na hĜbiWoY, ab\ pVa XYi]al k VWrêþkoYX nihrobkX. Ro]kacenê VWrêþek pVa Y noci znovu 
pĜiYedl a ]noYX ho pĜiYi]al k pelesti. A BedĜich þaVnČ ]rina VpČchal Ve pVem na hĜbiWoY. Tak Wi dYa bČhali Vem a Wam a 
pĜiYa]oYali pVa k nihrobkX, k pelesti, k nihrobkX, k pelesti, k nihrobkX« a Wak poĜid, a kd\b\ b\l nepoãel, bČhali b\ 
tak dodnes. 
 
 
Te[t\ pĜeY]at\ ] knihy Ivana Wernische ÄDoXpČ latiniĜĤ³, Brno, 2005. 
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LEKCE 5 

Styl a stylistika, stavba projevu 
I. Vyberte správnou variantu pĜejatého slova: 
Vãichni nadãenČ WleVkali jeho brilanWntmX / brilianWntmX projeYX. 
Zikladnt praYidla þeVkp YêVloYnoVWi Xå Yãichni ]niWe, reVpekWiYe [respektive / respektivje] b\VWe mČli ]niW. 
Na prYnt pohled je YidČW, åe ĜediWel neXVWile proWČåXje/ proWeåXje VYpho V\noYce. 
Pointa [poenta / pointa] celpho pĜtbČhX je Y\jidĜena Y poVledntm odVWaYci poYtdk\. 
Balkon / balkyn 
kultura, literatura [kultura / kultu:ra], [literatura / literatu:ra] 
 
II. Která chyba je spoleþná následujícím vČtám? Jak asi vznikla?  
Celê Yeþer VWriYili ~þaVWntci VeWkint Y ro]ãafnp a ro]Yernp niladČ.  
TenWo problpm bXde n\nt naãtm marginilntm ~kolem, do jehoå Ĝeãent Ve mXVtme Yãichni inWen]iYnČ ]apojiW. 
ZWraWil prici a doVWal Ve do Yelkêch e[iVWenciilntch poWtåt, kd\ mXVel poþtWaW kaådoX korXnX. 
 
II. V následujících vČtách naleznČte stylistické (popĜ. jiné) nedostatky. RozhodnČte, o jakê druh stylistické 
chyby se jedná, a poté vČty pĜestylizujte. 
1) Malp, ~WXlnp domk\, kWerp XkrêYajt VpoXVWX lidt, kWeĜt kYĤli deãWiYpmX, V\chraYpmX poþaVt nechWČjt Y\lp]W Yen. 

2) Ulice Xå Ve hemåila lidmi V deãWntk\, kWeĜt poVptchali, ab\ Ve co nejr\chleji doVWali domĤ. äen\ mČl\ na WYiĜtch 
frXVWroYanê Yêra], ]aWtmco opaWrnČ naãlapiYal\, ab\ jejich noh\ neb\l\ obalen\ bliWem jako Ĝt]ek VWroXhankoX. 

3) Zika]ntkem b\ mČlo bêW poåadoYino poWYr]ent o oYČĜent oVYČdþent kYaliW\ YêrobkX. 

4) Ve YČWãinČ okreVech Yolb\ dopadl\ nero]hodnČ. 

5) Chladnêm a deãWiYêm poþaVtm, kWerp ]aYlidlo, jak jVme YiV Y naãt relaci jiå informoYali, v celp EYropČ, niV 
nepĜtjemnČ ]aVkoþilo. 

6) U]niYime a naproVWo VoXhlaVtme V Vaãimi Yêhradami. 

7) ManagemenW firm\ XYaåXje Ve ]aYedentm noYpho YêrobkX na Wrh. 

8) Rida poklidim VYp promr]lp rXce ] pod]imnt prochi]k\ na ro]pilenê radiiWor. 

9) Snaåtme Ve o Y\mêcent problpmX korXpce. 

10) JVem rida ]a VYoX ãkolX. 

11) UYtWali jVme pĜtpadnp ]ika]ntk\, ab\chom je poVWXpnČ Ve]nimili V naãimi niYrh\. 

12) TenWo problpm bXdeme diVkXWoYaW aå po]dČji. 

13) NejVem Vpokojeni ] Woho, co Yidtm. 

14) Kaådê YeĜejnê mlXYenê projeY mXVt WYoĜiW Xcelenê celek.  

15) Je praYdoX, åe WenWo Xka]aWel neXVWile VWoXpi. 

16) V]dXch na mêWince je proV\cen rĤ]nêmi pach\ ± YĤnČ WriY\, Vmrad Wlent, YĤnČ hXb a dalãt. 

17) ToWo opaWĜent, jenå b\lo pĜijaWo minXloX YlidoX, je nedoVWaWeþnp. 

18) Mysltm, åe opomenXl na VYĤj ~kol. 

 
a) AWrakce = mechanickp pĜi]pĤVobent podĜt]enpho YČWnpho þlenX þlenX ĜtdtctmX 
b) âpaWnê VloYoVled 
c) Ch\bni Ya]ba (VloYeVa, podVWaWnpho nebo pĜtdaYnpho jmpna) 
d) OpakoYint VloYntho ]ikladX 
e) T]Y. nepraYi YČWa Yedlejãt (XåiWt ãpaWnp podĜadict Vpojk\ Wam, kde paWĜt Vpojka VoXĜadict) 
f) AnakolXW = Y\ãinXWt ] YČWnp VWaYb\ 
g) Nadb\Weþnp VloYo/ VloYa 
h) HromadČnt VloYeVnêch podVWaWnêch jmen ]a VeboX 
ch) SloYo/ Y\jidĜent Ve VW\liVWick\ nehodt do konWe[WX 
i) ZeXgma = ]anedbint odliãnp Ya]b\ dYoX rĤ]noYa]ebnêch VloYeV 
j) KonWaminace = ]kĜtåent VloYeVnêch Ya]eb dYoX Yê]namoYČ blt]kêch VloYeV 
k)««««««««««««««««««««««««««««««. 
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l)««««««««««««««««««««««««««««««.. 
m)««««««««««««««««««««««««««««««. 

Stavba projevu 
krok þ. 1: ]odpoYČ]ent oWi]ek «««««., ««««««««, «««««««.. 
krok þ. 2: m\ãlenkoYi mapa/ brainVWorming 
Krok þ. 3: a) vybrat 4 ± 5 WemaWickêch okrXhĤ,  
                 b)sestavit osnovu 
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LEKCE 6 

Stavba projevu, styl a stylistika II 
 

ÒYod Ĝeþi ± Jakê b\ mČl bêt? Co b\ mČl obsahoYat? 
 
I. PĜeþtČte si následující úvody veĜejnêch proslovĤ. Zkuste odhadnout, kdo, kdy a pĜi jaké pĜíleåitosti je 
pronesl, a pojmenujte typické znaky jednotlivêch úvodĤ (vãimnČte si, jak jsou úvody vystavČny a jakêm 
zpĤsobem se snaåí posluchaþe zaujmout). 
 
A Milt VpolXobþanp, þW\ĜiceW leW jVWe Y WenWo den Vl\ãeli ] ~VW mêch pĜedchĤdcĤ Y rĤ]nêch promČnich WoWpå: jak 
naãe ]emČ Y]kYpWi, kolik dalãtch milionĤ WXn oceli jVme Y\robili, jak jVme Yãichni ãĢaVWnt, jak YČĜtme VYp YlidČ a jakp 
kriVnp perVpekWiY\ Ve pĜed nimi oWYtrajt. 
 PĜedpoklidim, åe jVWe mČ nenaYrhli do WohoWo ~ĜadX proWo, ab\ch i ji Yim lhal. 
 Naãe ]emČ neY]kYpWi. Velkê WYĤrþt a dXchoYnt poWenciil naãich nirodĤ nent Vm\VlXplnČ Y\XåiW. Celi odYČWYt 
prĤm\VlX Y\ribČjt YČci, o kWerp nent ]ijem, ]aWtmco Woho, co poWĜebXjeme, Ve nedoVWiYi. «  
 
B ZdraYtm Chicago! JeVWliåe Ve najde jeãWČ nČkdo, kdo VWile poch\bXje, åe Amerika je mtVWo, kde je Yãechno 
moånp, kdo Ve VWile pWi, ]da Ven naãich ]akladaWelĤ je VWile åiYê, kdo VWile ]poch\bĖXje VtlX naãt demokracie, WomX 
odpoYt dneãnt Yeþer. Je Wo odpoYČć, jiå diYajt fronW\ lidt YinoXct Ve kolem ãkol a koVWelĤ, Wak poþeWnp, jak WenWo nirod 
jeãWČ neYidČl, fronW\ lidt, kWeĜt þekali WĜi i þW\Ĝi hodin\, proWoåe YČĜili, åe WenWokriW Wo bXde jinp, åe jejich hlaV mĤåe 
rozhodnout. Je Wo odpoYČć, kWeroX diYajt mladt i VWaĜt, bohaWt i chXdt, demokraWp i repXblikini, þernt, btlt, HiVpinci, 
AViaWp, pĤYodnt Ameriþanp, ga\oYp, heWeroVe[XiloYp, handicapoYant i nehandicapoYant. 
 Ameriþanp, kWeĜt Y\Vlali do VYČWa ]priYX, åe jVme nikd\ neb\li jenom VoXhrnem jednoWliYcĤ ani VoXhrnem 
þerYenêch VWiWĤ a modrêch VWiWĤ.  
 JVme a Yåd\ck\ bXdeme Spojenp VWiW\ americkp. « 
 
C Je WomX deVeW leW, co Y\koXpenê nirod Y]al do VYêch rXkoX VpriYX YČct VYêch; je WomX deVeW leW, co Ve Xkonþil 
odboj nikoli þW\ĜleWê, ale VWaleWê ± odboj proWi ci]oYlidČ, ]loYlidČ, neVYobodČ; odboj, kWerê b\l þiVWt obecnpho ]ipaVX 
o lepãt, VYobodnČjãt, demokraWiþWČjãt Ĝid VYČWa. NemĤåeme dneV neY]pomenoXW na Yãechn\ W\, kdo pĜed nimi nirod 
bXdili a b\li nim ]a rakoXVko-XherVkpho XWlaþent Y]orem odrakoXãWČnt. 
 V]pomtnime V ~cWoX na W\, kdo WrpnČ nebo Ve ]brant Y rXce poloåili VYp åiYoW\ Y boji proWi habVbXrVkp 
monarchii; Y]pomtnime na hoXåeYnaWê odpor be]brannpho niroda, Yrcholtct nekrYaYoX ~VpČãnoX reYolXct Woho 
kriVnpho 28. Ĝtjna pĜed deVtWi leW\. SWaleWê program ýechĤ a SloYikĤ b\l Yelikêm XViloYintm o VpraYedlnoVW a priYo; 
je WomX dneV deVeW leW, co ~Viltm mnohêch generact b\l obnoYen porXãenê mraYnt Ĝid. 
 DeVeW leW je maliþko Y dČjinich, ale mnoho Y åiYoWČ lidt. « 
 
D Milp poVlank\nČ, milt poVlanci, 
 jiVWČ Ve Yãichni Vhodneme na Wom, åe chceme åtW Y priYntm VWiWČ. 
 Co Wo ]nameni? 
 Co Wo je YlaVWnČ priYnt VWiW? 
 Je Wo VWiW, Y nČmå plaWt ]ikon\ nejen pro Yãechn\ obþan\, ale i pro Yãechn\ VWiWnt orgin\ i Yãechn\ jinp 
organi]ace a VpoleþenVkp VXbjekW\. Vrcholem priYntho ĜidX je pĜiWom ~VWaYa, reVpekWXjtct VãeobecnoX deklaraci 
lidVkêch priY a Yãechn\ na ni naYa]Xjtct me]inirodnt ]iYa]k\, dohod\ a pakW\. « 
 
E  Milt pĜiWelp! 
 Mêm ~kolem je Xki]aW na nČkWerêch hlaYntch fakWech, jakp mtVWo ]aXjtmi f\]ika Y VoXþaVnp dobČ, jak na 
]ikladČ VYpho ro]Yoje jako YČd\, na ]ikladČ YêVledkĤ VYp YČdecko-Yê]kXmnp þinnoVWi pĜiVptYi k ro]mnoåoYint a 
prohlXboYint ]naloVWt lidVWYa o okolntm VYČWČ, jak podVWaWnČ oYliYĖXje ro]Yoj Yêrob\ a åiYoW lidt. SWrXþnČ Ve dotknu 
jeãWČ Woho, jak podnČcXje ro]boj dalãtch YČdntch oborĤ, pĜedeYãtm oborĤ pĜtrodoYČdnêch.  
 
F Milt pĜiWelp, 
 YČWãina pĜtpiWkĤ Ve Wêki ojedinČlêch a VlaYnoVWntch XdiloVWt, kWerp XrþiWêm ]pĤVobem mČnt åiYoW þloYČka, jako je 
napĜtklad VYaWba nebo Xkonþent VWXdia. Ji b\ch ale chWČla mlXYiW o nČþem docela ob\þejnpm, co Weć priYČ dråtm Y ruce. 
ZaWtm Yim neĜeknX, co Wo je, ale jenom jakp Wo je. Je Wo Yelice malp, jak YidtWe, Yejde Ve mi Wo me]i dYa prVW\, mi Wo VYČWlou 
barYX a WYar mĤåeme pĜiroYnaW k Vl]iþce. UproVWĜed je Wo ro]dČlenp na dYČ poloYin\ a ]a normilntch okolnoVWt je Wo kr\Wp 
þernêm obalem. Co mČ na Wom nejYtc faVcinXje, je VkXWeþnoVW, åe Wo Y VobČ VkrêYi noYê åiYoW a ohromnoX WoXhX bêW a rĤVW. 
Dokiåe Wo ]dolaW pĜekiåk\, kWerp Ve nim ]dajt nepĜekonaWelnp. Kaådê ] YiV Ve V Wtm Xå XrþiWČ nČkd\ VeWkal.  

NebXdX YiV Xå dple naptnaW a pro]radtm Yim, co Wo je. MlXYila jVem o VemtnkX VlXneþnice. « 
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POZOR NA FRÁZE A FLOSKULE!!! 
 
Následující frázovitá/ floskulovitá vyjádĜení pĜeformulujte jinak: 
 
a) Firma mČnt svou komXnikaþnt strategii. 
 
b) Nejde o nedoVWaWek þaVX. Je to o tom, jeVWli Ve VYpmX kontþkX chceme YČnoYaW, nebo ne. 
 
c) Filosofie WohoWo feVWiYalX« / filosofit naãeho rodinnpho piYoYarX je« 
 
d) SWaYebnt price bXdoX ]apoþaW\ Ye stĜednČdobpm aå dloXhodobpm horizontu. 
 
e) Chceme, aby v tpto ]emi koneþnČ ]aþal\ plaWiW ]ikon\! 
 
f) Vãechn\ W\Wo Yêdaje jdoX z penČ]/ kapes daĖoYêch poplatntkĤ. 
 
g) Vntmim Wo jako XrþiWê problpm« 
 
h) Podnik se rozhodl zafinancovat Y]dČliYint VYêch ]amČVWnancĤ. 
 
ch) S noYeloX ]ikona ± Wak, jak je naYråena ± mim problpm.  
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LEKCE 7 

ěeþnickp Wip\, argXmenWace 
 
1. Pokuste se zformulovat, v þem WkYt ÄWrik³  niVledXjtctch ]akonþent projeYX. JednoWliYi ]akonþent pak poroYnejWe a 
poVXćWe, kWerp Yim pĜijde nejlepãt / nejpĜeVYČdþiYČjãt / nej~þinnČjãt: 
 
A) ««««««««««««««««««««««« 
V tpto chYtli Ytte Yãe, co potĜebXjete pro sYoje ro]hodnXtt. ChipX, åe si pĜedloåenp informace potĜebXjete Y klidu 
poroYnat a XYiåit, nakolik je pro Yis nabtdka Yêhodni. Aå dojdete k ]iYČrX, åe priYČ naãe staYebnt spoĜitelna Yim 
nabt]t solidnt obchod, ]atelefonXjte. Jsme pĜipraYeni Yim posk\tnoXt kYalitnt slXåb\. 
 
B) «««««««««««««««««««««««. 
Koleg\nČ a kolegoYp, Xki]ala jsem Yim ]cela jasnČ: ]~þastntte-li se jako YedoXct letntho dČtskpho ci]oja]\þnpho 
tibora, pak XrþitČ pomĤåete, po]nite ]ajtmaYp lidi a ]tskite cennp tlXmoþnickp ]kXãenosti. A jeãtČ nČco ± tibor 
probthi Y krisnp ãXmaYskp pĜtrodČ, takoYoX ]mČnoX prostĜedt ]regenerXjete sYp ps\chickp stl\. (+ napĜ. promttnoXt 
foto pĜtrod\) 
 
C) «««««««««««««««««««««««« 
Dim\ a pinoYp, Xå Ytte, proþ si ]a sYpho finanþntho partnera ]Yolit naãi staYebnt spoĜitelnX: 1. je nejYČtãt, 2. mi 
nejbohatãt ]kXãenosti, 3. je sYêm klientĤm nejpĜi]pĤsobiYČjãt. PotĜebXjete se jeãtČ na nČco ]eptat, neå spolX X]aYĜeme 
smlouvu? 
 
D) ««««««««««««««««««««««««. 
DČkXji ]a po]ornost. 
 
2. V jakp fi]i pĜtpraY\ projeYX WYoĜtme ~Yod a ]iYČr? 
 
2. Jak po]niWe, åe po]ornoVW poVlXchaþĤ kleVi? Jak Ve Y WakoYpm pĜtpadČ ]achoYiWe? 
 
 

ěeþnickp Wip\ 
 

3. Zam\VleWe Ve nad niVledXjtctmi oWi]kami: 
a) V jakp fi]i projeYX b\chom mČli poVlXchaþe oVloYiW (napĜ. ÄDim\ a pinoYp³)? (Po]or, jedni Ve o Ytc neå jeden 
moment!) 
b) Jakp jVoX klad\ a ]ipor\ oWi]ek Y projevu?  
c) KWerê ]e ]pĤVobĤ Y\jidĜent je YhodnČjãt: ro]Xmtme Vi? / ro]XmtWe mi?; podtYejme Ve« / podtYejWe Ve« 
d) PokXd YiV Wpma, o kWerpm mlXYtWe, pĜtliã ne]ajtmi, je Yhodnp pĜedVWtraW nadãent? 
e) V projeYX je Yhodnp XåtYaW konkrpWnt pĜtklad\, nejlppe Ä]e åiYoWa³. Na co b\VWe Vi pĜi YêbČrX pĜtkladX mČli diW 
pozor?  
 
4. a) Jak Y\padi dobri argumentace? Z þeho Y\chi]t? Jak ji Yedeme? 
    b) Jak b\chom argXmenWoYaW nemČli? (ch\bni argXmenWace, W]Y. kYa]iargXmenWace) 
 
 

Ja]\koYp proVWĜedk\ ]Y\ãXjtct ~þinnoVW Ĝeþi 
 

a) tautologie, b) ĜetČzové spojení, c) kontrast, d) exklamace (Ĝeþnické zvolání), e) Ĝeþnická otázka, f) metafora, 
g) rektifikace (zpĜesnČní), h) bajka, ch) gradace, i) pĜísloví, j) pĜirovnání, k) personifikace, l) aforismus, 
m) citace, n) pĜíklad a vyprávČní 
 
1) Tak, jako mi neplaYec VWrach opXVWiW ]ichrannê krXh, ab\ mohl bêW Y\Waåen do þlXnX, mi i pacienW VWrach ]Ĝtci Ve 
VYêch dopoVXd poXåtYanêch proVWĜedkĤ VebeYêchoY\, pĜeVWoåe ho doVWiYajt hloXbČji do ]aþaroYanpho okrXhX 
konflikWĤ. 

2) PĜtroda Ve pĜed kaådêm neVYlpki« 

3) B\l Wo pĜeVWXpek, morilnt pokleVek, b\l Wo ]loþin. 
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4) ZiVWXp ]YČdaYêch a Vlon 
Jednou v noci pĜiYedli Vlona do WmaYp mtVWnoVWi, kde mČl bêW Y\VWaYen. ZiVWXp ]YČdaYêch lidt proXdil doYniWĜ. ProWoåe 
b\la Wma, niYãWČYntci Vlona neYidČli, a Wak ]koXãeli ]ach\WiW jeho podobX hmaWem. Slon b\l Yelkê, kaådê niYãWČYntk 
proto mohl pro]koXmaW jen þiVW ]YtĜeWe a WX poWom popVaW. Jeden prohmaWal Vlont nohX a WYrdil, åe Vlon Y\padi jako 
Vilnê VloXp. Dalãt Vi Vihl na kl\, a proWo popVal Vlona jako ãpiþaWê pĜedmČW. TĜeWt nahmaWal Xcho a XVoXdil, åe Vlon mi 
WYar YČjtĜe. ýWYrWê pĜejel ]YtĜeWi rXkoX po ]idech a poWom Ĝtkal, åe Vlon je roYnê a placaWê jako pohoYka. 

5) «MinaĜtkoYa pliWna jVoX koĜentm åiYoWa, ctpek obloh\ naWråenê leWem Yrin\« 

6) ChXdê jih a bohaWê VeYer planeW\ ZemČ. 

7) BXdX ciWoYaW pana dokWora JeĜibka, kWerê je naãtm pĜedntm odborntkem na VWomaWologickoX chirXrgii. Podle pana 
dokWora JeĜibka« 

8) ZdraYt je dar. ZdraYt je dar, kWerê Vi mXVtme chriniW. ChriniW Vi ]draYt jako dar je jednoX ] naãich nejdĤleåiWČjãtch 
poYinnoVWt. 

9) NemĤåeWe YČĜiW YãemX, co Vl\ãtWe, ale mĤåeWe Wo bohXåel opakoYaW (G. B. ShaZ) 

10) Kdo ] niV je be] Yin\ na VWaYX proVWĜedt, Ye kWerpm Ve nalp]ime? 

11) Jinêmi VloY\«/ Lppe Ĝeþeno« 

12) Jakp Wo koX]lo ]nt ] þeVkp hXdb\! 

13) TČåce, pĜeWČåce dolehla na nirod ]WriWa VamoVWaWnoVWi. 

14) Ke komX nechodt VlXnce, k WomX chodt lpkaĜ. 

 
(PĜtklad\ pĜejat\ ]: Boåena âmajsoYi-BXchtoYi: Rptorika. Viånost mlXYenpho sloYa., Praha, 2010) 
__________________________________________________________________________________ 
 
 
Viåent, 
     kaådê ] niV jako obþan prodXkXje aå 250 kg odpadX roþnČ. Je Y nČm Ĝada cennêch Vloåek, kWerp je moånp ]noYX 
Y\XåtW. V dneãnt dobČ bČånČ WĜtdtme paptr, Vklo, plaVW\, nipojoYp karWon\, nebe]peþnp odpad\ ] domicnoVWt, nebo 
odklidime jinp drXh\ nepoWĜebnêch odpadĤ do VbČrnêch dYorĤ. 
     V kaådp domicnoVWi Y\prodXkXjeme dennČ Wakp Yê]namnê dtl odpadX Ye formČ organickp hmoW\ ± slupky 
z brambor, okrijenp oYoce a ]eleninX, XbroXVk\ a jinp ]b\Wk\ poWraYin roVWlinnpho pĤYodX. RoþnČ je Wo aå 100 kg W]Y. 
bioodpadX, X domĤ Ve ]ahridkami i Ytce. TenWo bioodpad Ve Yãak VWiYi odpadem aå Ye chYtli, kd\ ho Yloåtme do 
odpadoYêch nidob. 
     MĤåeme V ntm oYãem naloåiW i jinak. MĤåeme ho kompoVWoYaW, a Wak bioodpad promČniW na cennoX VXroYinX. 
     Dim\ a pinoYp, pĜichi]tm V niYrhem, ab\chom kompoVWoYali bioodpad na YlaVWntch ]ahradich. KompoVWace 
bioodpadX nim pĜineVe dYČ Yêra]np Yêhod\: 1. finanþnt ~VporX, 2. ochranX oY]dXãt. 
     K prYntmX bodX: Zdarma ]tVkime cennê kompoVW pro hnojent ]ahrad\. Organicki hmoWa nim ]e ]ahrad\ neXbêYi, 
naopak nemXVtme ji nikde kXpoYaW a odnikXd ji Yo]iW. PokXd kompoVWXjeme na YlaVWnt ]ahridce, VWane Ve po 
probČhnXWt kompoVWoYanpho proceVX ] bioodpadX kYaliWnt organickp hnojiYo do pĤd\. TtmWo poVWXpem ]achoYime 
pĜtrodnt proceV\ a XãeWĜtme.  
     A jak kompoVWoYintm chrintme þiVWoWX oY]dXãt? 
     PokXd dime bioodpad do VmČVnpho odpadX a Wen niVlednČ Yo]t mimo niã po]emek, neY\hnXWelnČ pĜidime k jeho 
energeWickp bilanci paliYo projeWp VYo]oYoX firmoX. äiYoWnt proVWĜedt ]aWČåXjeme ]b\Weþnêmi e[halacemi a hlXkem 
VYo]oYpho Yo]idla. 
     VysvČWlili jVme Vi, åe XãeWĜtme pent]e i åiYoWnt proVWĜedt, kd\å ]aþneme niã bioodpad kompoVWoYaW na YlaVWnt 
]ahridce. 
     Viåent VpolXobþanp, YČĜtm, åe YiV mĤj niYrh inVpiroYal a pĜeji Yim hodnČ Vil a radoVWi pĜi YlaVWnorXþntm 
kompoVWoYint bioodpadX. 
 
(podle Alen\ âpaþkoYp: Modernt rptorika, Praha, 2009) 
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LEKCE 8 

Trpma a price V nt, aVerWiYiWa, empaWie 
 

Startovní þára aneb kde jste teć: 
1. Kd\ jVWe Ve ]aþali biW hoYoĜiW nebo Y\VWXpoYaW na YeĜejnoVWi a jak Ve Yiã VWrach niVlednČ Y\Ytjel? 
2. PopiãWe, jakêm ]pĤVobem jVWe Ve Y\hêbali ViWXactm, Y nichå jVWe b\li nXceni YeĜejnČ hoYoĜiW nebo Y\VWXpoYaW. 
3. Jakp nejlepãt ]iåiWk\ miWe Vpojenp V YeĜejnêm Y\VWXpoYintm? 
4. Jakp nejhorãt ]iåiWk\ miWe Vpojenp V YeĜejnêm Y\VWXpoYintm? 
5. Jakp m\ãlenk\, ni]or\ nebo pĜedVWaY\, jeå miWe Vpojenp V projeY\ nebo Y\VWXpoYintm na YeĜejnoVWi, Ye YiV 
Y]bX]Xjt VWrach a poch\bnoVWi o VobČ? 
6. PĜedVWaYWe Vi, åe Xå YĤbec nemiWe VWrach a åe jVWe opČW Vchopni VebeYČdomČ hoYoĜiW a Y\VWXpoYaW na YeĜejnoVWi. 
PopiãWe, jakê je Wo pro YiV pociW. 
7. Co b\VWe chWČli ]mČniW Ye VYpm profeVntm nebo oVobntm åiYoWČ, aå YiV nebXde VWrach ome]oYaW? 
 
KWerp ] niVledXjtctch pĜt]nakĤ Ve X YiV objeYt do 10 minXW od ]aþiWkX Y\VWoXpent? 
a) bXãent Vrdce, ]r\chleni Vrdeþnt þinnoVW; 
b) pociW dechoYp nedoVWaWeþnoVWi nebo dXãent Ve; 
c) pocent; 
d) chYČnt nebo WĜeV; 
e) pociW diYent; 
f) boleVW nebo nepĜtjemnê pociW na prVoX; 
g) neYolnoVW nebo VYtrint åalXdkX; 
h) pociW\ Woþent hlaY\, neVWabiliW\ nebo na omdlent; 
ch) pociW\ ]neciWliYČnt nebo brnČnt; 
i) pociW\ Y\Wråent ] realiW\ a Y\VWoXpent ] WČla; 
j) VWrach ]e ]WriW\ VebekonWrol\ nebo ]bli]nČnt Ve; 
k) strach ze smrti; 
l) niYal\ horka nebo chladX 
m) dalãt V\mpWom\ (VXcho Y ~VWech, VWXdenp nebo ]pocenp rXce, pociW ÄVYtrint obrXþt kolem hlaY\³, pociW 
Ä]ablokoYint m\ãlenek) 
 
(PĜejato z knih\ Janet Esposito: Jak pĜekonat strach ] YeĜejnpho Y\stoXpent, Praha, 2011.) 
 
 
I. a) Co je Wo Wrpma? Jakp mi pĜt]nak\? 
 
    b) Co ]pĤVobXje WrpmX? 
 
    c) Jakp VWreVor\ na YiV pĤVobt pĜed YeĜejnêm Y\VWoXpentm? 
 
 
 
II. Tip\ pro ]YlidnXWt Wrpm\ 
 
PĜtpraYa: 
Projev si peþlivČ pĜipravte, úvod a závČr se nauþte zpamČti. Nauþte se pracovat s pĜedlohou pro pĜípad, åe 
byste ji potĜebovali. 
 
Trému zaþnČte zvládat preventivnČ, uå pĜi pĜípravČ na vystoupení. 
 
Seznamte se s místem pĜednáãení, technickêmi moånostmi, pomĤckami, osvČtlením apod. 
 
O své trémČ s nikêm nemluvte! 

Mobile User

Mobile User
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1. Mentilnt trpnink (preYentiYnt metoda) 
CYiþiW 5 dnt pĜed Y\VWoXpentm, 2[ dennČ 5 min.: 

ObecnČ vzato, publikum chce, abych si vedl dobĜe. 

V zásadČ vím o tématu víc neå kdokoli z pĜítomnêch. / 
UdČlal jsem maximum proto, abych vČdČl nejvíc. 

ObecnČ vzato vím, co chci Ĝíct a jak to Ĝíct. 

(podle A. âpaþkoYp) 

Po]iWiYnt pĜtVWXp: Na pre]enWaci Ve WČãtm! 
 
MeWoda þW\Ĝ YČW: 
Jsem rád, åe jsem tady. 
Jsem rád, åe jste tady VY. 
Ovládám své téma. 
VČta þtyĜi (ÄDobrê den«³) 
 
(podle D. SarnoffoYp a E. Hierholda) 

 
2. Vi]Xali]ace (preYentiYnt metoda) 
 
3. ÄPĜerimoYint³ negatiYntch m\ãlenek na konstrXktiYnt: 

Negativní myãlenky PĜerámování 
Ne]YlidnX Wo! PokXVtm Ve Wo Ĝtci Wak, jak jVem Vi Wo pĜipraYil, XYidtm. 
UrþiWČ ]apomenX, co mim Ĝtci dil. 
 

 

Vãichni Ve bXdoX VmiW, jak kokWim a þerYenim 
se. 
 

 

ZaVe Ve bXdX dtYaW ] okna nebo do paptrX, hrĤ]a, 
nikdo mČ nebXde poVloXchaW. 

 
 
 

NepodaĜt Ve mi Wo a XrþiWČ Ve do]Ytm ĜadX 
kriWickêch po]nimek. 

 
 
 

 
4. SoXstĜedČnt po]ornosti 

- na jedno Wpma, VloY, m\ãlenkX, na WlXkoW Vrdce, dech; nejlppe: opakoYaW Vi ~Yod nebo prYnt YČWX Y\VWoXpent 
 

5. Rela[aþnt cYiþent 
a) bleskoYi rela[ace ± konWrakce Yãech VYaloYêch VkXpin VpolX V nidechem, Y\dråeW Y ma[imilntm napČWt nČkolik 

YWeĜin Ve ]aWajenêm dechem, V Yêdechem XYolniW; 
b) jyga (napĜ. jogtnskp cYiþent ÄHora³)  
c) åYêkaþka + inten]iYnt åYêkint (pĜi nedoVWaWkX þaVX na cokoliY jinpho) 

 
6. Asociace (ÄY]pomtnkoYi³ metoda) 
 
7. Dêchint  

- dêchint V dloXhêm Yêdechem; 
- hlXbokp (bĜiãnt dêchint) 

 
8. Oþnt kontakt s poslXchaþi  

- ome]ent ]iplaY\ Yi]Xilntch podnČWĤ: 1 m\ãlenka = jedna oVoba (Vchpma M / W) 
 

9. ÄF\]ickp³ ]YlidnXtt trpm\ 
- do mtVWnoVWi YVWoXpiW VebeYČdomČji neå Ve ctWtme  
- pĜi Ĝeþi: peYnê poVWoj, ctlenê poh\b, geVWikXlace, mlXYiW nahlas 
- pro XYolnČnt napČWt: VYtraW prVW\ Y boWich 
 
- W]Y. prYnt pomoc (napĜ. na neþekanoX oWi]kX):  a) nereagujte hned 

b) prodloXåenČ (neVl\ãnČ) Y\dechnČWe 
c) XdČlejWe pir krokĤ 
d) XYolnČWe ramena  
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Pseudorady, aneb þeho se (radČji) vyvarovat: 
a) Improvizuj. 
b) PĜedVWaYXj Vi VYp poVlXchaþe nahp, jako hliYk\ ]elt apod. 
c) NacYiþ Vi VYĤj projeY pĜed ]rcadlem. 
d) Dej Vi panika. 
e) ýWi Wo. 
f) Ber Wo neformilnČ. 
g) Ro]choć Wo. 
h) Tiskni k VobČ palec a proVWĜedntk. 


